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Wstep

Marcin Stachelski
Drodzy Czytelnicy!

Dobiega konca kolejny rok dzialalnosci naszego stowarzyszenia spi-
rytystycznego. Odwolujac si¢ do wazniejszych wydarzen ostatniego czasu
nie mozna nie wspomniec o wizycie brazylijskiego spirytysty Clovisa Por-
tesa w Warszawie. Clovis Portes jest nie tylko niestrudzonym propagato-
rem filozofii Kardeca, ale takze wzigtym esperantysta. O jego wizycie oraz
o powiazaniach migdzy jezykiem utworzonym przez Ludwika Zamenho-
fa a spirytyzmem, przeczytacie w artykule Konrada Jerzaka.

Wiréd tematdw, jakimi zajmuja si¢ spirytysci, jednym z bardziej kon-
trowersyjnych — wokoét ktérego narosto duzo mitéw i sensacyjnych historii
- s3 nawiedzone domy. W nowym numerze kwartalnika znajdziecie frag-
ment dzieta polskiego parapsychologa Jézefa Switkowskiego dotyczacy
tego zagadnienia. Autor przytacza w nim dobrze udokumentowane przy-
padki tajemniczych manifestacji i stara si¢ przyblizy¢ istote oraz warunki,
w jakich dochodzi do zjawisk mediumicznych w miejscach powszechnie
uwazanych za nawiedzone przez duchy. Wnioski Switkowskiego tacza sie
logicznie z uwagami Alfreda Russela Wallace’a, ktore znajdziecie w arty-
kule pod tytulem Cuda i nauka nowoczesna. Angielski biolog pokazuje,
ze nawet najbardziej zdumiewajace manifestacje duchéw nie powinny
by¢ uwazane za przejaw sit nadprzyrodzonych, gdyz de facto nie ki6cq sie
z naszg wiedzg o przyrodzie.

Po raz pierwszy na tamach naszego pisma zamiescili§my piesni spiryty-
styczne, ujmujace $wiadectwo glebokiej religijnosci naszych poprzednikéw,
dzialajacych w Polsce przed II wojna $wiatowa. Natomiast do oséb, ktdre
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Wstep

lubig psychologie, stawiaja na samorealizacje i rozwdj swojego potencjalu
duchowego, kierujemy tekst O ksztalceniu charakteru Juliana Ochorowicza,
gdzie na pewno znajda wiele madrych i ponadczasowych mysli.

Wiszystkim Spirytystom, naszym Czytelnikom i Sympatykom Polskie-
go Towarzystwa Studiéw Spirytystycznych, w nowym 2012 roku zyczymy
wiele zdrowia, a takze odwagi i sity w zmaganiach z codziennoscia.

Mitej lektury!



/e swiata

Spirytyzm w krajach dawnego
bloku komunistycznego

Konrad Jerzak

W niedziele 23 pazdziernika odbyt si¢ w Warszawie wyklad spiryty-
styczny Clovisa Portesa z Brazylii, zorganizowany przez Polskie Towarzy-
stwo Studidéw Spirytystycznych. W spotkaniu wziglo udziat kilkunastu
sympatykow spirytyzmu, ktérzy przybyli dowiedzie¢ si¢ nieco wigcej na
temat dziatalnosci brazylijskich spirytystéw na rzecz rozpowszechniania
filozofii zebranej przez Allana Kardeca.

Juz po I wojnie §wiatowej Brazylijska Federacja Spirytystyczna zacze-
ta szeroko promowac jezyk esperanto. Byto to czgsciowo zwigzane z fak-
tem, iz spirytyzm podzielal idee braterstwa wszystkich ludzi i réwnosci,
ktore przyswiecalty Ludwikowi Zamenhofowi w utworzeniu tego niezwy-
kle prostego, miedzynarodowego jezyka; ale takze wynikato z przekazow
otrzymywanych miedzy innymi przez Chico Xaviera, w ktérych Duchy
potwierdzaly, ze esperanto ma do odegrania olbrzymia role na $wiecie.
Brazylijscy spirytysci zaczeli wigc ttumaczy¢ podstawowe dziefa spiryty-
styczne na nowy jezyk i rozsyla¢ je do esperantystéow na calym $wiecie.
Pierwsze efekty tej pracy zaczely by¢ widoczne gléwnie w krajach dawne-
go bloku komunistycznego, gdzie wiele 0séb zafascynowanych ideatami
esperanta, odnalazlo inspiracje réwniez w dzietach Allana Kardeca. By¢
moze malo kto dzi$§ wie, ale wiele pierwszych tekstow spirytystycznych
w jezyku polskim, z tych ktdére ukazaly si¢ drukiem na przetomie XX
i XXI wieku, przektadane bylo wiasnie z esperanckich ksigzek.

Clovis Portes juz 20 lat temu postanowil wspiera¢ rozwoj ruchu spi-
rytystycznego we wschodniej Europie i na Kubie. W czasie jednej ze
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swoich pierwszych podrézy
zagranicznych zrozumial, jak
wielkie znaczenie moze mie¢
przestanie spirytyzmu dla
zwyklego czlowieka. Dzie-
ki pomocy przyjaciét udato
mu si¢ zorganizowa¢ wyklad [
na jednym z uniwersytetow P
w Paragwaju. Po zakonczeniu
odczytu podeszlta do niego
starsza pani, by podzigkowa¢
za to, ze mogla wzig¢ udzial

. . Clovis Portes (po prawej) w czasie wykfadu na
w tym wydarzeniu: ,Moje \yeqrzech. Obok Portesa siedzi Sabadi Tibor,
zycie utracilo sens i zaczetam  esperantysta i ttumacz dziet spirytystycznych
sie zastanawia¢ nad tym, by na jezyk wegierski

je sobie odebraé. Zupenie Foto Arch.

przypadkiem natknetam sie dzisiaj na ogloszenie o pana wykladzie i zde-
cydowatam si¢ przyjs¢. Nie zatuje tej decyzji”. Clovis zrozumial wowczas,
ze trud i po$wigcenie dla spirytystycznego idealu przynosi owoce, a skoro
udalo mu si¢ uratowac chocby jedna osobe przed popelnieniem samobdj-
stwa, gra byla warta $wieczki.

Jako ze Clovis Portes znal bardzo dobrze jezyk esperanto, zaczat na-
wigzywaé kontakt z ludzmi z krajéw komunistycznych. Poznal miedzy
innymi prostego robotnika z Czechostowacji Vlado Slddecka, ktory do-
konywat rzeczy niesamowitych. Stal si¢ spirytysta jeszcze przed wojna, ale
gdy w kraju nastal czas komunizmu, musiat stawi¢ czofa zupelnie nowym
wyzwaniom. Cho¢ czasopisma spirytystyczne miewaly w Czechoslowa-
cji nawet 10 tys. prenumeratoréw, a w kongresach uczestniczyly zawsze
tysiace 0sob, ruch spirytystyczny catkowicie zamarl, gdy spotkaniom za-
czeta sie sprzeciwia¢ dwezesna wladza. Vlado si¢ jednak nie poddat i da-
lej organizowal potajemnie spotkania. Zaczal réwniez ttumaczy¢ z espe-
ranto na czeski teksty spirytystyczne, a nastgpnie kopiowal je w piwnicy
na zakupionej od dawnego ruchu oporu maszynie. Nie mial mozliwo-
$ci zdobycia wigkszej ilosci papieru, gdyz w ten sposob zwrécilby uwage
milicji na swoje dziatania. Nabywal wigc niewielkie ilosci kartek i prosit
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Spirytyzm w krajach dawnego bloku komunistycznego
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Clovis Portes (drugi po lewej) odpowiada na pytania polskiej publicznosci po
wykfadzie w Warszawie
Foto Arch.

o wsparcie znajomych, dzieki czemu mdgt po godzinach spedzonych na
pracy w fabryce metalurgicznej sktada¢ zeszyty spirytystyczne, rozda-
wane pozniej znajomym. Trafil do wiezienia przynajmniej dziesiec razy,
byt wraz ze swoja rodzing przesladowany, a mimo to dostrzegal potrze-
be przekazywania innym przestania ptynacego z filozofii Duchéw. Byt to
niewatpliwie przyklad osoby, ktora robi wszystko, co znajduje si¢ w jej
mocy, by wykonywac swojg misje na Ziemi.

Dzi$§ warto pomysle¢ o Vlado Sladecku, ktéry cho¢ nie zyje juz od
kilku lat, stanowi przyktad dla wszystkich oséb narzekajacych na brak
czasu, checi i mozliwosci. Jak powiedzial kiedy$ duch Emmanuel: ,,Naj-
wiekszym milosierdziem, ktére mozemy przekaza¢ innym, jest gltoszenie
spirytyzmu’, a skoro rzeczywiscie tak wiele oséb odnalazto nadzieje i po-
cieche w ksigzkach Kardeca i inspiracje w zyciu chociazby za sprawa Chi-
co Xaviera, wydaje sie, ze kazdy spirytysta powinien wzig¢ sobie te stowa
do serca.

6 Spirytyzm 4/2011
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Nawiedzone domy

Jozef Switkowski
(fragment dzieta: Okultyzm i magia w swietle parapsychologii)

Pod nazwa doméw nawiedzonych mieszcza si¢ (niewlasciwie) dwie
odrebne grupy zjawisk, ktore z powodu swego podobienstwa w obu gru-
pach wygladaja z pozoru na nalezace do jednego typu. Niektore cechy
charakterystyczne powtarzajg si¢ niemal we wszystkich wypadkach z jed-
nostajnoscia az do znudzenia, i to wtasnie jest powodem mieszania obu
grup zjawisk w jedno.

Cechg najwybitniejszg jest samorzutne powstawanie objawow bez fa-
twej do stwierdzenia przyczyny i bez jasno okreslonego celu; ,,cos” wy-
woluje rézne szmery, stapania i hatasy; ,,co§” rzuca przedmiotami, nieraz
uszkadza je i niszczy, ,,co$” zakldca spokéj domownikom, budzac ich ze
snu, szarpigc ich za wlosy lub $ciagajac z nich posciel. Czgsto zjawiska te
wystepuja tylko w nocy, niekiedy zas powtarzaja si¢ i w dzien z silg nie-
zmniejszong. Druga cecha charakterystyczng jest to, ze zwykle ogranicza-
ja sie do terenu jednego domu lub tylko jednego mieszkania, skad wtasnie
pochodzi nazwa doméw nawiedzonych.

E. Bozzano (Les phénoménes de hantise, Paris 1920) zebral dane sta-
tystyczne z 532 dobrze zaobserwowanych wypadkéw. Byto wsréd nich
39 takich, w ktorych obserwowaly je précz dorostych takze dzieci, a w 52
wypadkach zwierzeta okazywaly swym zachowaniem, ze widza je na
réwni z ludzmi. Przyczyna zjawisk byly w 374 wypadkach widma posta-
ci ludzkich, a miejsce ich bylo w 180 wypadkach zwigzane ze $miercia
gwaltowng lub innymi tragediami; natomiast w 124 wypadkach nie udato
sie ustali¢ zwigzku miejsca z jakimi$§ wybitnymi zdarzeniami. Procz zjaw
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Nawiedzone domy

Dom rodziny Fox w Hydesville.
Foto Arch.

postaci ludzkich byly w 9 wypadkach zjawy zwierzat, a w 158 wypadkach
tylko halasy i telekinezje bez zjaw widzialnych.

Myers przytacza (,Proceedings”) wypadek pojawiania si¢ postaci
ludzkiej przez osiem lat; zrazu zjawa byla tak dobrze ,,zmaterializowana’,
ze wygladala jak Zywa; ale w pdzniejszych latach stala si¢ coraz bardziej
mglista i wreszcie przestata by¢ widzialna. Podam teraz kilka przykladow
charakterystycznych.

Tak na przyklad w rodzinie T. w West Brompton (Londyn) stychaé
bylo stapania, trzaskanie drzwiami tam, gdzie Zadnych drzwi nie bylo
lub byly zamkniete na klucz; halas jak gdyby taca blaszana toczyla sig
po schodach, szmer zapatek pocieranych, chociaz ich w tym miejscu nie
byto. W innym domu dochodzily hatasy z piwnicy, jak gdyby toczono
mnostwo beczek i sktadano deski na stos; gdy jednak domownicy spraw-
dzali to zejsciem do piwnicy, wszystko bylo nieruszone. Drzwi zamykaty
sie z hatasem, stycha¢ byto ci¢zkie kroki na schodach, ale nikogo nie spo-
strzegano. Dopiero po6zniej data si¢ widzie¢ posta¢ mglista, ktora nawet
jednego z domownikéw dotknela zimna rekg, a odtad pojawiala sie czedciej’.

1 Proceedings” Ill, s. 135, oraz VI, s. 276.
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General Campbell notowal (1882) codziennie wystepujace zjawiska;
najczesciej byly to trzaski tak glosne, jak przy przelamywaniu deski, cza-
sem takze dzwigki dzwonkéw, zwykle po trzy, powtarzane na zyczenie.
Czasami takze stychac¢ bylo cichy ptacz i niewyrazne wolanie generata po
imieniu?

Panna W.B. w Road zauwazyla, ze drzwi otwieraly sie przed nig same,
nim zdazyla uja¢ za klamke; nieraz liczni $wiadkowie styszeli tkania,
westchnienia i dtugie jeki o réznych porach dnia, stapania po podlodze,
skakania i brzgczenie szyb w oknach, co nawet psa przejmowato wielka
trwoga. Raz w nocy zbudzit pann¢ W. wiatr lodowaty i glos$ne tkania; co$
rozsunelo zastony jej 16zka i szarpalo ja za wlosy, miata przy tym znane
wielu ludziom wrazenie czyjej$ obecnosci, ze kto$ na nig patrzy®.

Pan de X. odziedziczyt zamek T. obok Caen w Normandii. Nie zwaza-
jac na krazace o zamku niesamowite opowiesci, zamieszkal w nim i przez
trzy miesigce byl $wiadkiem zjawisk, ktore co dnia szczegélowo zapisy-
wal. Oto notatki zdarzen jednej nocy:

»Godzina pierwsza; stycha¢ 12 uderzen z towarzyszeniem bebnienia,
potem 30 uderzen szybkich i osobliwych, jak gdyby wstrzasnienie calego
domu. Na wszystkich pietrach udano si¢ juz na spoczynek, gdy nagle sty-
cha¢ hatasliwy galop konia. Trwato to wszystko 5 minut, po czym nasta-
ta minuta ciszy. Nastepnie znowu dom zatrzast sie caly od géry do dotu
i zagrzmialo 10 wéciektych uderzen w drzwi zielonego pokoju. Potem 12
okrzykéw z zewnatrz, trzykrotne beczenie capa i wsciekty wrzask. Dalej
nastepuje 50 rytmicznych uderzen w przedsionku. O godzinie 1:30 caly
dom wstrzgsa si¢ 20 razy, nastepuja tak szybko po sobie uderzenia, ze zli-
czy¢ ich nie mozna. Mury i meble drzg od nich, dziewig¢ nowych strasz-
nych uderzen w drzwi zielonego pokoju i bebnienie z towarzyszeniem
silnych uderzen. W tej chwili stycha¢ dono$ny ryk byka, potem inne,
nieludzkie, petne wsciekloséci okrzyki w korytarzu. Rozlega si¢ dzwonie-
nie moje, aby obudzi¢ stuzbe. Gdy wszyscy sa na nogach, stychac jeszcze
dwukrotne beczenie i jeden krzyk.

2 Proceedings” V. s. 477.
3 “Proceedings” Ill, s. 115.



Nawiedzone domy

Wezwano kilku ksiezy, ktorzy dokonali rytualnych egzorcyzmow. Zja-
wiska ostably nieco, ale nie ustaly” (Przytaczam to z dzieta dr. Charlesa
Richeta: Traité de métapsychique, s. 442.)

Panna Berta B. obudzila si¢ nagle i uslyszala lekkie stagpania nég bo-
sych, idacych ku niej od pokoju babki; jasna mgla przeszla tuz obok jej
tozka i skierowala si¢ ku babce, przy czym powial zimny wiatr o prze-
nikliwej woni $wiec i trupa. Matka panny B. zapytala zaraz, czy babka
$pi (spata jednak), a silny wielki pies uciekl pod 16zko z sierscig zjezong.
Gdy go wreszcie osmielono do wyjscia, byt caly mokry od potu. Nastep-
nej nocy obserwowaty wszystkie trzy kobiety wraz z psem to samo zjawi-
sko, a na trzecig noc widzial je takze ojciec panny B.; zgasta mu swieca,
gdy posta¢ przechodzita obok niego i z cichym jekiem przemkneta ku
drzwiom wej$ciowym?*.

W Neuried (Bawaria) u gospodarza wiejskiego zaczely sie niezwykle
objawy, jak pukania, skrobania, zmiana miejsca przedmiotéw martwych,
znikanie ich, co miato miejsce zwlaszcza o zmierzchu; opinia wsi taczyla
je w zwigzek przyczynowy ze $miercig pewnego wiesniaka, ktory miat
utrzymywac stosunki z zong gospodarza, a w pazdzierniku 1925 roku po-
pelnil samobdjstwo. Na miejsce udala si¢ z Monachium komisja parapsy-
chologdw, ztozona ze Schrenck-Notzinga, prof. Grubera, p. Hildebranda
i medium Wilhelma Schneidera (z wtasnej ciekawosci).

Komisja stwierdzila z opowiadan swiadkéw, ze objawy mialy rzeczy-
wiscie miejsce od pewnego czasu, a skladaly si¢ na nie skrobania i puka-
nia w sprzety (nieraz przez calg noc), przenoszenia dzbankéw z poétek na
podloge, podnoszenie stotu, znikanie kluczy i znajdowanie ich w szafach
zamknietych, oraz rzucania réznymi przedmiotami w kierunku pomoc-
nicy domowej, pietnastoletniej Anny.

Zrobiono seans (w ciemnosci) i juz po 10 minutach zaczely si¢ puka-
nia, powtarzane w takim rytmie, jakiego zyczyli sobie badacze, badz to
w stdt (o 2 metry od Anny), badZ w poblizu badacza, przy czym Anna sie-
dziala apatyczna, w poltransie, skarzac si¢ na sztywnienie karku i nudno-
$ci. Skurczdéw i drgan synchronicznych z pukaniem nie zauwazono u niej,
zachowala réwniez dokladng pamigé wszystkiego, co bylo na seansie.
Waznym stwierdzeniem dr. Schrenck-Notzinga bylo to, Ze Anna mimo

4 Psychic Science” XXlll, s. 255.
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dobrego rozwoju fizycznego jeszcze nie miata menses, a gdy po kilku mie-
sigcach wystapily, skonczyly sie rownocze$nie wszystkie objawy?®.

Jakkolwiek to do rzeczy nie nalezy, wspomne tu o obserwowanym
przez Schrenck-Notzinga zachowaniu si¢ medium Willy Schneidera na
tym seansie. Poczatkowo siedzial do$¢ daleko, ale z chwilg rozwiniecia
sie objawow przysunal si¢ do Schrenck-Notzinga, chwycit go w przera-
zeniu za ramie i zapowiadal (mimo zupetnej ciemnosci), co nastgpi. Oto
»na podlodze porusza si¢ jakas szara mgta wezowo, wznosi sie pod stot...
O, teraz jest koto p. Hildebranda... (stycha¢ koto niego pukania), teraz
sunie si¢ ku nam, wznosi si¢ do pana (znowu pukania). Teraz juz nic nie
widze” (pukania ustaty). Nieraz juz prébowano seansu z dwoma lub trze-
ma mediami (bracia Schneider seansujg trzej naraz, a nawet jeszcze z ro-
dzicami, ktérzy takze majg te zdolnosci) i otrzymywano badz wzmozenie
objawow, badz tez wyniki gorsze niz z jednym medium, gdy wlasciwosci
medi6éw nie byly z sobg zestrojone®. Ochorowicz brat swg jasnowidzacg
na seanse z medium Palladino, aby mu opowiadatla, co widzi przed wy-
stapieniem widomym objawow, i zawsze zapowiadala je trafnie, a nieraz
dorzucata jakas$ cenng obserwacje lub ostrzezenie.

Wracam teraz do tematu. Przyklad ostatni z wyzej przytoczonych
rézni si¢ od poprzednich niewiele co do objawdw, s3 bowiem i w nim
halasy, stukania, ruchy przedmiotéw; nie ma tylko jekow, mglistych po-
staci i lodowatego powiewu. Rozni si¢ natomiast od poprzednich tym,
ze w tamtych objawy zdajg si¢ by¢ niezalezne od jakiegos okreslonego
medium, a w ostatnim - wlasnie dzieki gruntownej znajomosci tych za-
gadnien przez badacza - medium takie (w osobie Anny) odkryto. Czy
jednak mozliwe sg objawy bez medium?

Kazdy czlowiek posiada w pewnym stopniu uzdolnienia medialne
i nawet bez zdecydowanego medium mozna wywota¢ np. telekineze stoli-
ka. Znany jest az do zbytku wszystkim parapsychologom 6w powiew zim-
ny’, ktory wskazuje, ze medium ,zabiera” co$ z organizméw obecnych

5 Zeitschrift fir Paraps.“ 1926, s. 35.

8 Bytem na seansie z Niutg G. i Stasiem Z., ale nieudanym, gdyz naprzemian to
jedno to drugie medium wpadato w trans, budzac tym drugie, ktdre juz byto
uspione.

7 Czyli soffio freddo (wt.) — zimny powiew wystepujacy bardzo czesto samo-
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i z tego czego$ gromadzi sobie zapas ,,sily” do
wywolywania objawow. Otéz do stalego nie-
mal programu w domach nawiedzonych nale-
zy »wiatr lodowaty”, wystepujacy takze i wtedy,
gdy obecnych nie mozna posadzaé o jakie$
kojarzenia wyobrazen z ,,zimnym grobem” lub
»lodowatym tchnieniem §mierci”

Wtasnie 6w zimny powiew, wystepujacy
w lacznosci ze zjawiskami w domach nawie-
dzonych, wyjasnia, skad si¢ bierze ,sita” do
wywolywania objawéw, skoro nie ma zadnego
medium na miejscu. Wrazenie zimna pocho-
dzi stad, ze ,kto§” - kogo na razie blizej nie
znamy - zabiera z 0s6b obecnych na miejscu o .
owg ,,site”, potrzebna mu do objawéw. Im wig- Jozeéo?g/\gﬁg? WSk
cej jej potrzebuje i im szybciej ja zabiera, tym
wybitniejsze jest to wrazenie zimna, wzmagajace si¢ nieraz az do wraze-
nia wichru lodowatego.

Kim jest ten ,kto$”, zabierajacy ,,sile” z obecnych bez zapytywania ich
o pozwolenie, o tym parapsychologia jako nauka doswiadczalna nic nie
orzeka. Stwierdza tylko, ze w wiekszosci wypadkow da si¢ wprawdzie od-
kry¢ jako medium kto$ z obecnych, ale w niektérych wypadkach nie zna-
lazta Zadnych podstaw do wnioskowania, jakoby to byta podswiadomos¢
jednej z 0s6b obecnych. Zdarza si¢ czesto, ze ten ,kto$” dziala z pewna
inteligencja i w pewnym celu; ze np. orientuje si¢ dobrze w rozkladzie
mieszkania, a nawet w zawartosci takich sprzetéw, jak szafy i skrzynie®.

Nieraz jego zachowanie wyglada tak, jak gdyby do spelnienia powzig-
tego zamiaru stal na przeszkodzie brak sit lub brak odpowiedniego or-

dzielnie na seansach spirytystycznych, dajacy sie odczuc najczesciej na re-
kach i twarzy uczestnikow sesji. Taki sam zimny powiew wystepuje podczas
magnetyzowania. Soffio freddo badat Julian Ochorowicz w doswiadczeniach
z Eusapig Palladino. Zjawisko zauwazyli rdwniez znakomity badacz brytyjski,
prof. William Crookes i prof. Butlerow — przyp. red.

8 Zgodnie z teorig spirytystyczng w podobnych przypadkach mozemy mieé do
czynienia z manifestacjg duchéw osdb zmartych lub ducha samego medium
— przyp. red.
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ganizmu. Nieraz znowu zachowanie jego wywiera wrazenie automatycz-
nego, niezupelnie $wiadomego; powtarza co noc jednakie ruchy, wydaje
jednakie glosy, chodzi po pokojach ta samg droga, jak gdyby czego$ szu-
kal, ale zapomnial czego szuka, lub co ma zrobic.

Jest poza tym liczna grupa zjawisk, ktore nie dadza sie odnies¢ do
zadnej okreslonej inteligencji, a materialu — mozna przypusci¢ - dostar-
czaja osoby bedace §wiadkami zjawiska. W kazdej niemal rodzinie starsi
jej cztonkowie moga przytoczy¢ wypadki, w ktérych jakas nieznana przy-
czyna spowodowala dzialanie mechaniczne, majace przygotowaé obec-
nych na bliski zgon ktdrego$ z cztonkéw rodziny, lub zawiadomi¢ ich juz
0 jego Smierci.

Do najczestszych naleza objawy, ze niezepsuty zegar wcale przesta-
je nagle i$¢, ze spada ze $ciany obraz, chociaz zawieszenie jego nie jest
uszkodzone, ze peka szklanka lub szyba okienna, ze dzwonki zaczynaja
same dzwoni¢. Przewaznie wystepuje to w otoczeniu rodziny umierajace-
go, czasem takze w miejscach oddalonych.

W dosé¢ wyraznym przeciwienstwie do tego stoi charakter objawdw
w wypadkach, w ktérych predzej czy pdzniej da si¢ odkry¢ uzdolnienie
medialne u jednej z 0séb obecnych przy objawach. Trudniej jest wtedy
znalez¢ jaka$ chocby na pol zrozumialy celowos$¢ zjawisk, a przewaza
wlasnie charakter ich bezmyslny, nawet psotny i ztosliwy. Owe pukania,
drapania, przenoszenia przedmiotéw z miejsca na miejsce i rzucania ich
w kierunku medium sg jeszcze stosunkowo niewinne, chociaz bezmyslne;
bywaja jednak objawy znacznie gorsze, jak zrzucanie z pétek naczyn por-
celanowych i szklanych, rozdzieranie odziezy w skrzyniach zamknietych,
nawet podpalanie jej tamze, niszczenie zapasdw zywnosci przez miesza-
nie jej z piaskiem i wylewanie naczyn.

Nieraz - jak np. u glo$nej Eleonory Zugun - cala ztosliwos¢ objawdw
zwraca si¢ przeciw osobie medium: pojawiajg si¢ na jej ciele wyrazne $la-
dy ukaszen i zadrapan, nieraz az do krwi; ,,co§” rzuca nig o ziemie lub
rzuca w nig przedmiotami cigzkimi, pozostawiajacymi na jej ciele since
bolesne. Owo co$, zwane przez malg Eleonore ,,dracu” (diabel), wyma-
galo nawet od niej pozywienia, a gdy na szafie lub na gzymsie kominka
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zostawiala dla ,dracu” ciastka i czekoladg, fakocie te znikaly w sposéb
niezauwazony®.

We wszystkich niemal wypadkach, w ktérych odpowiednio prowa-
dzonymi badaniami udawato si¢ odkry¢ sposréd domownikéw osobe,
dostarczajaca — bezwiednie oczywiscie - sity do objawéw, okazywalo sie,
ze medium tym jest dziewczyna lub chlopiec w wieku od lat dziesieciu
do siedemnastu, a zatem w okresie dojrzewania piciowego. Wyglada to
tak, jak gdyby budzace si¢ do dzialalno$ci popedy nie mogly jeszcze zna-
lez¢ sobie wlasciwej drogi fizjologicznej i wyladowywaly sie w zjawiskach
parafizycznych nieuregulowanych, bezmyslnych, nawet niszczycielskich.
Taka spontaniczna medialno$¢ trwa zwykle niedtugo i po zupelnym wy-
ksztalceniu si¢ popedu plciowego zanika najczesciej; czasem jednak jest
to tylko poczatek dtuzszego okresu, w ktérym medialnos¢, wprowadzona
juz eksperymentami w normalne koryto, utrzymuje si¢ stale na jednakim
poziomie lub rozwija si¢ coraz wspaniale;j.

9 Zeitschrift f. Paraps.” 1927, s. 15.
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Cuda i nauka nowoczesna

Alfred Russel Wallace

Cud okredla si¢ pospolicie jako pogwalcenie lub zawieszenie prawa
przyrody; poniewaz za$ prawa te s3 najdoktadniejszym wyrazem nagro-
madzonych doswiadczen rodzaju ludzkiego, przeto Hume byl zdania, iz
zadna mnogos¢ $wiadectw ludzkich nie moze udowodni¢ cudu. Strauss
calg argumentacj¢ swego pracowitego dziela opiera réwniez na tej samej
podstawie, iz zadna ilo$¢ $wiadectw ludzkich, dochodzacych naszego
czasu az z glebi osiemnastu stuleci, nie moze dowies¢, zeby obalony-
mi byly kiedykolwiek owe prawa, ktérych niezmiennos¢ wykazuje nam
obecnie do$wiadczenie jednozgodne. Nauka nowozytna umiescita 6w
argument na podstawie szerszej, wykazujac wspolzalezno$¢ wszystkich
tych praw i czynigc rzecza nie do pojecia to, aby sila i ruch, tak samo jak
materia, mogty powstac¢ z bezwzglednej nicoéci, lub tez bezwzglednemu
mogly ulec zniszczeniu. Prof. Tyndall w nowym swym artykule o Ukla-
dzie Wszechswiata w ,,Fortingthly Review” powiada: ,,cud daje si¢ $cisle
okregli¢ jako pogwalcenie prawa zachowania energii'. Stworzenie albo
unicestwienie materii bytoby uwazane za cud przez wszystkich. Stwo-
rzenie albo unicestwienie energii bytoby réwniez cudem dla tych, kto-
rzy rozumieja zasade jej zachowania” Mr Lecky w wielkim swym dziele
O racjonalizmie wykazuje nam, ze w ciagu ostatnich dwoch albo trzech
stuleci ciggle wzmagalo si¢ usposobienie do przyjmowania $wieckich ra-
czej, nie za$ teologicznych pogladéw w historii, polityce, w nauce. Wielkie

1 To mniemane okreslenie cudu jest prostg dowolnoécig. Cuda nie kazg bynaj-
mniej domyslac sie jakiegos ,pogwatcenia prawa zachowania energii”, lecz
tylko istnienia twordw rozumnych, niewidzialnych dla nas, a jednak zdolnych
do oddziatywania na materie, jak to wyjasnione zostanie ponize;.
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odkrycia fizyczne ostatnich dwudziestu lat wysunely naprzéd 6w ruch
z szybkoscig jeszcze wigksza, w umysle za$ ludzi wyksztalconych zrodzi-
ty przekonanie, ze wszechswiat rzadzony jest rozleglymi i niezmiennymi
prawami, w dziedzinie ktérych mozna sklasyfikowa¢ wszystkie jakiekol-
wiek zjawiska i ktérym zaden fakt w przyrodzie nie moze nigdy przeczy¢.
Jezeli przeto okreslimy cud, jako przekroczenie ktéregokolwiek z owych
praw, to potrzeba uznac, iz w nauce nowoczesnej nie masz dla niego miej-
sca. Nie mozemy tez dziwi¢ sie, widzac owe liczne i réznorodne usitowa-
nia pisarzy o pogladach bardzo odmiennych w celu wytlumaczenia lub
wyjasnienia wszystkich zapamigtanych przez historie albo religie faktow,
ktore - jak sadza oni — moglyby sie zdarzy¢ jedynie w przypuszczeniu ja-
kiego$ cudownego czyli nadprzyrodzonego dzialania. Zadanie to nie bylo
bynajmniej fatwe. Ilos¢ swiadectw, bezposrednio mdéwigcych na korzys¢
cudéw, byta po wszystkie wieki bardzo znaczna. Wiara w cuda az do cza-
soéw ostatnich byla prawie powszechna i mozna utrzymywac bez obawy,
ze spomiedzy tych, ktérzy na podstawie ogélnej najmocniej przekonani
s3 o niemozliwosci wydarzen, poczytywanych za cudowne, niewielu lub
moze nikt nawet nie zbadal uczciwie i starannie przyrody i doniostosci
dowoddw, przemawiajacych na korzys¢ rzeczywistosci owych wydarzen.
Przedmiotu tego jednakze teraz roztrzasac nie bede. Zdaje mi sie, iz sama
podstawa catego zagadnienia byla w pewnej mierze przedstawiana i ro-
zumiana opacznie oraz ze w kazdym doktadnie autentycznym wypadku
domniemanego cudu mozna znalez¢ takie rozwigzanie, ktore usungloby
wiele sposréd naszych trudnosci.

Jeden wspdlny btad cechuje, jak sadze, wszystkie dowody sprzeciwia-
jace sie faktom uwazanym za cudowne, kiedy sadzimy, iz gwafcg one, prze-
kraczajg lub podkopujg prawa przyrody. Jest to wlasnie przypuszczanie, iz
sama istota sprawy zostala rozstrzygnieta, skoro bowiem fakt sporny zda-
rzyl si¢ istotnie, to mogto sie to stac nie inaczej, jak w zgodzie z prawami
przyrody, gdyz jedynie dokladne okreslenie ,,praw przyrody” jest takie, iz
s3 to prawa, ktore rzadzg wszystkimi zjawiskami. Samo stowo ,,nadprzy-
rodzony” w zastosowaniu do faktu jest niedorzeczno$cia, zas stowo ,,cud’,
jesli je zgota zatrzymamy, wymaga okreslenia $cislejszego niz to, jakie mu
dawano dotychczas. Nie chcie¢ uznawac tego, co w kazdym innym wy-
padku byloby bezwzglednie przekonywujacym dowodem faktu, dlatego
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tylko, iZ owo co$ nie daje si¢ wyttlumaczy¢ na podstawie takich praw przy-
rody, jakie poznali$my dotad, jest to w istocie utrzymywac, ze posiadamy
juz dokladna znajomos$¢ owych praw, oraz ze mozemy okresli¢ z gory, co
jest mozliwe, lub tez niemozliwe. Catla historia postepu wiedzy ludzkiej
wskazuje nam, Ze to, co dla jednego wieku jest cudem budzacym spory,
staje si¢ dla wieku nastepnego uznanym zjawiskiem przyrodzonym, oraz
ze wiele pozornych cudéw bylo nastepstwem dzialania prawa przyrody,
ktore pdzniej odkryto.

Wiele zjawisk najprostszych wyda si¢ czym$ nadprzyrodzonym lu-
dziom o wiedzy ograniczonej. Ldod i $nieg fatwo moga wydac si¢ czyms
cudownym mieszkanicom okolic zwrotnikowych. Wznoszenie si¢ balo-
nu byloby rzecza nadprzyrodzong dla osdb, ktére nie wiedza nic o przy-
czynie ruchu wstepujacego; mozemy tez poja¢ latwo, ze gdyby zaden
gaz lzejszy od powietrza nie byl nigdy odkryty oraz gdyby w umystach
wszystkich ludzi (wlaczajac tu filozoféw i chemikéw) powietrze zespolito
sie nierozerwalnie z wyobrazeniem najlzejszej formy materii ziemskiej, to
$wiadectwo tych, ktérzy by widzieli wznoszenie si¢ balonu, nie znalazlo-
by wiary na tej podstawie, iz potrzeba by bylo zawiesi¢ prawo przyrody,
aby cokolwiek moglo si¢ swobodnie wznosi¢ w atmosferze, wyraznie na
przekor prawu cigzenia.

Przed wiekiem telegram przychodzacy z odlegtosci 3000 mil albo fo-
tografia zdjeta w ciggu sekundy, nie bylyby uwazane za rzecz mozliwa i nie
uwierzytby w nie na podstawie jakichkolwiek swiadectw nikt oprocz nie-
ukow i ludzi przesadnych, wierzacych w cuda. Przed pieciuset laty dzia-
tanie dzisiejszego teleskopu i mikroskopu uwazano by za cudowna rzecz,
i gdyby tylko o istnieniu ich w Chinach lub Japonii opowiedzieli podréz-
nicy, nie uwierzono by im z pewnoscia. Moznos¢ bezkarnego zanurzania
reki w metalach roztopionych jest ciekawym przykladem dziatania prawa
przyrodzonego, ktére zdaje sie gwalci¢ inne prawa przyrodzone; jest tez
to wypadek, ktéry z pewnoscig mégt by¢ i prawdopodobnie byt uwazany
za cud. Jest to fakt, ktéremu wierzono lub nie wierzono, nie odpowied-
nio do ilosci lub jakosci $wiadectw, lecz stosownie do tatwowiernosci lub
wyzszej wiedzy stuchacza. Przed dwudziestu mniej wiecej laty ten fakt,
ze operacje chirurgiczne mozna wykonywac na pacjentach pograzonych
w stanie mesmeryzmu, nie budzac w nich §wiadomosci bdlu, podlegat
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najzywszym zaprzeczeniom ze strony uczonych i lekarzy angielskich, pa-
cjentdw zas, a niekiedy operatoréw oskarzano o szalbierstwo. Mniemano,
iz zjawiska owe przeciwne byly prawom przyrody. Dzisiaj prawdopodob-
nie kazdy czlowiek inteligentny wierzy w te fakty; widoczne tez jest, iz
musi istnie¢ jakie$ prawo, dotad nieznane, ktdrego one sg nastepstwem.
Kiedy Castellet zawiadomit Réaumura, iz wyhodowal doskonate jedwab-
niki z jajek, zlozonych przez ¢me dziewicza, odpowiedz tamtego brzmia-
ta: ex nihilo nihil fit? — faktowi za$ nie uwierzono. Byl on przeciwny jed-
nemu z najpowszechniej i najlepiej ustalonych praw przyrody. Jednakze
dzisiaj cieszy si¢ uznaniem ogdlnym, mniemane za$ prawo przestalo by¢
powszechnym. Tych kilka przykladéw pozwoli nam zrozumieé, w jaki
sposob niektore z tak zwanych cudéw moglyby by¢ nastepstwem jakichs
jeszcze niepoznanych praw przyrody. Tak malo wiemy o tym, czym jest
istotnie sila nerwowa lub zyciowa, jak ona dziala lub dziala¢ moze oraz
w jakim stopniu moze si¢ udziela¢ od jednego czlowieka drugiemu, iz
byltoby zaiste wielkg porywczoscig utrzymywac, ze w zadnych warunkach
wyjatkowych nie moga si¢ ukazywac zjawiska, tak na pozér cudowne, jak
leczenie wielu chordb, albo tez, ze postrzeganie (percepcja) nie moze po-
daza¢ zadng inng drogg, jak tylko zwyczajnym torem naszych zmystow.

Aby uwydatni¢ sobie, jak stopniowe jest przejicie od rzeczy przy-
rodzonych do cudownych, oraz jak o wierzeniach naszych stanowia
raczej idee z géry powzigte, nie za$ dowody, wezmy jeszcze pare na-
stepnych przykladow.

Przed kilku laty ukazalo si¢ w ,London Medical Times” sprawozdanie
z doswiadczenia z czterema Rosjanami skazanymi na $mier¢. Kazano im
spa¢ w t6zkach, na ktorych, o czym nie wiedzieli, zmarli przedtem chorzy
choleryczni podczas epidemii. Ot6z ani jeden ze skazanych nie dostat tej
choroby. Nastepnie powiedziano im, iz muszg spa¢ w 16zkach pacjentow
cholerycznych, lecz w istocie dano im catkiem czyste i zdrowe. Jednakze
trzech sposrod nich dostato teraz napadow cholery w jej postaci bardziej
zlosliwej i umarli w przeciagu czterech godzin.

Przed dwustu mniej wigcej laty Valentin Greatrak leczyt ludzi na roz-
ne choroby, glaszczac ich tylko reka. Wiel. dr R. Dean zdajac o tym sprawe
na podstawie spostrzezen osobistych, powiada: ,,Bytem przez trzy tygo-

2 (tac.) nic nie powstaje z niczego — przyp. red.
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dnie razem z nim i widzialem, jak wkladal rece na 1000 (jak sadz¢) oséb.
Istotnie jest w tym co$ przekraczajacego rzeczy zwykle, lecz przekonany
jestem, iz nie bylo w tym cudu. Widzialem gluchot¢ wyleczong przez
jego dotkniecie, widzialem, jak cigzkie dolegliwosci, ciagnace si¢ przez
wiele miesiecy, ustegpowaly w przeciggu kilku dni; widzialem jak usuwat
zatwardzenia i zatkania, jak rozpedzal rakowate narosle na piersiach”.
Bardziej szczegdtowe zeznanie tego naocznego swiadka o wzniostym
charakterze i wielkich zdolnosciach jest zdumiewajace, lecz nie moze
by¢ tu przytoczone.

Ot6z spomiedzy tych dwu przykladéw pierwszy znajdzie wiare, drugi
za$ nie. O pierwszym przypuszczac sie¢ bedzie, iz jest naturalnym skut-
kiem ,imaginacji’, o drugim bedzie si¢ utrzymywato, iz ma w sobie co$
z natury cudu. Jednakze przypisywac jaki$ okreslony skutek fizyczny
imaginacji jest to tylko konstatowa¢ fakty oraz maskowac¢ zupelna na-
sz3 nieznajomos$¢ rzadzacych nimi praw i przyczyn. Utrzymywac za$, iz
zadna wlasnos$¢ lecznicza nie moze si¢ zawiera¢ w wielokrotnym doty-
kaniu jakiej$ szczegélnie ukonstytuowanej istoty ludzkiej, podczas kiedy
analogia uznanych faktow mesmeryzmu wskazuje nam, jak poteznymi
i ciekawymi sg wzajemne oddzialywania istot ludzkich - byloby to, jak sie
zdaje, rzadzi¢ si¢ w znacznej mierze uprzedzeniem wobec naszej zupelnej
prawie nieznajomosci stosunku ducha do ciata.

Zarzucg tu nam jednak, iz jedynie najmniej istotng klas¢ cudéw moz-
na jako tako wyttumaczy¢ w ten sposdb. W wielu wypadkach utrzymywa-
no, iz materia martwa bywala obdarzona sila i ruchem albo tez, ze nagle
powigkszaly si¢ niezmiernie objetos¢ jej albo waga; rzeczy catkiem nie-
ziemskie miaty ukazywac si¢ na ziemi, za$ regularny przebieg wielkich
zjawisk przyrody bywal, jak méwia, nagle zaklécony. Otdz, jedng z cech
wiekszej czesci tej klasy domniemanych cudéw jest to, iz — jak sie zda-
je — kaza one przypuszcza¢ dzialanie potegi i umystowosci innej anizeli
cudotworcza wladza osobnika, ktérej pospdlstwo cuda owe przypisywato.
Jednym z najbardziej pospolitych i najlepiej stwierdzonych sposrod tych
zjawisk jest poruszanie si¢ rozmaitych cial stalych wobec wielu swiadkéw,
ale bez zadnej, dajacej si¢ wykry¢ przyczyny. Przy czytaniu odnosnych
sprawozdan, pisanych przez swiadkéw naocznych, natrafiamy czesto na
jeden maly szczegdl, a mianowicie, ze przedmiot zdaje sie by¢ rzucanym
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lub zdaje si¢ pada¢ nagle, a jednak
opuszcza sie¢ tagodnie i bez loskotu.
O tym ciekawym szczegéle mozna
znalez¢ wzmianki w dawnych bada-
niach czarownic, jak réwniez w spra-
wozdaniach o najnowszych zjawiskach
spirytyzmu; w uderzajacy tez sposob
nasuwaja one mysl, ze przedmioty owe
s3 unoszone przez jakiego§ sprawce
niewidzialnego. Aby wiec uczynic ta-
kie rzeczy zrozumiatymi lub mozliwy-
mi ze stanowiska wiedzy nowozytnej,
musimy ucieka¢ si¢ do przypuszcze-
nia, iz mogg istnie¢ twory rozumne,
moggce oddziatywac na materig, jak- Alfred Russel Wallace
kolwiek niedostepne bezposredniemu Foto Arch.

poznaniu naszych zmystow.

Okolicznosc¢ ta, ze dokota i posréd nas moga przebywac istoty rozum-
ne, niedostrzegane przez nas w ciagu calego naszego zycia, a jednak mo-
gace, w pewnych warunkach, dawa¢ nam znac o swojej obecnosci, dziata-
jac na materie — okoliczno$¢ ta wyda si¢ niektérym rzeczg nie do pojecia,
za$ w bardzo wielu obudzi watpliwos$¢; co do nas jednak, to powazymy
sie oswiadczy¢, iz nikt z ludzi, znajacych najnowsze odkrycia i spekulacje
najwyzsze wiedzy nowozytnej, nie bedzie przeczyl przeczyt takiej mozli-
wosci. Trudnos¢, jaka przedstawia owa koncepcja, bedzie juz natury cal-
kiem innej niz to, co nie pozawala nam uwierzy¢ w mozliwo$¢ cudow, gdy
je okreslamy jako pogwalcenie owych wielkich praw przyrody, ktérych
bezwzglednosci i niezmienno$ci usituje dowies¢ cata nauka nowoczesna.
Istnienie istot czujacych, lecz niepoznawalnych dla naszych zmystow, tak
samo nie gwalciloby owych praw, jak nie gwalcilo ich odkrycie istotnej
przyrody pierwotniakéw, owych budowy pozbawionych, galaretowych
ustrojow, zdradzajacych przed nami tak wiele spomigdzy objawdw zycia
zwierzgcego, pomimo iz nie posiadaja owego zréznicowania czesci czyli
specjalizacji narzadow, jakich zdaja si¢ domagac niezbedne funkcje tegoz
zycia. Gdyby dowiedziono istnienia takich umystowosci nadludzkich,
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bytoby to tylko nowym, a bardziej uderzajagcym niz inne, przykladem
tego, jak nieznaczng czastke wielkiego Kosmosu mogly nam da¢ poznaé
nasze zmysly. Nawet tacy sceptycy w sprawie rzeczy nadprzyrodzonych,
jak Hume albo Strauss, nie przeczyliby prawdopodobnie prawomocno-
$ci koncepciji takich istot albo tez abstrakcyjnej mozliwosci ich istnienia.
Powiedzieliby oni moze: ,,Nie mamy dostatecznych dowodéw na korzys¢
owego faktu, trudnos$¢ pojecia sposobu ich bytowania jest wielka; najro-
zumniejsi ludzie spedzajg Zycie w zupelnej niewiedzy o istnieniu takich
niewidzialnych umystéw; wiara w nie panuje tylko wéréd nieukéw i lu-
dzi przesadnych. Jako filozofowie, nie mozemy przeczy¢ mozliwosci tego,
o czym pan moéwisz, ale musimy mie¢ najjasniejszy i najbardziej zadowa-
lajacy dowdd, zanim uznamy to za rzecz faktyczng”

Ale mozna utrzymywac, ze gdyby nawet istoty takie egzystowaly, mo-
glyby one skladac si¢ jedynie z jak najbardziej rozpierzchlych i subtel-
nych form materii. W jakiz wiec sposéb mogtyby dziata¢ na ciala wazkie,
jak bylyby w stanie sprowadza¢ skutki, dajace sie w zupelnosci poréwnac
z tym, co stanowi tre$¢ tak wielu domniemanych cudéw? Wobec zarzutow
tego rodzaju, mozna byloby przypomnie¢, ze wszystkie najpotezniejsze
i najbardziej powszechne sily przyrody przypisuje sie obecnie drobniut-
kim drganiom pewnej prawie nieskonczenie rozcieiczonej formy materii,
oraz ze za sprawg najwyzszych uogélnien wiedzy nowozytnej, najrézno-
rodniejsze zjawiska przyrody zostaly sprowadzone do dzialania rzeczo-
nych sit. Swiatlo, cieplo, elektryczno$¢, magnetyzm, a prawdopodobnie
zyciowos¢ i cigzenie, sg jak mniemamy dzisiaj, tylko pewnym ,,rodzajem
ruchu” eteru wypelniajacego przestrzen. Nie ma tez ani jednego objawu
sily albo wykwitu pigkna w przyrodzie, ktéry by nie pochodzit z jednej
albo drugiej z owych poteg. Cala powierzchnia kuli ziemskiej, ksztalto-
wala si¢ wielokrotnie, gory zamienialy si¢ na réwniny, réwniny zapadaty
sie i najezaly, ustepujac miejsca dolinom i gérom, a wszystko to za sprawg
cieplikowych drgani eteru, wprawianego w ruch przez stofice. Zyty krusz-
cowe i jasniejace krysztaly, pogrzebane w kilkumilowej glebi pod skatami
i gérami, wytwarzaly si¢ pod dzialaniem innej znowu gromady sil dzia-
tajacych dzigki drganiom tegoz eteru. Kazda trawka zielona lub jaskra-
wy kwiatek, rozjasniajace powierzchnie ziemi, zawdzigczaja swdj wzrost
i zycie owym drganiom, zwanym przez nas $wiatlem i cieplem, gdy tym-
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czasem w zwierzetach i czlowieku wlasnosci owego zdumiewajacego te-
legrafu, ktérego baterig jest mozg, drutami zas nerwy, sa prawdopodob-
nie nastepstwem objawienia si¢ innego jeszcze ,rodzaju ruchu” w tym
samym, wszechogarniajacym eterze. W niektérych wypadkach moze-
my w sposob jeszcze bardziej bezposredni spostrzega¢ skutki dziatania
owych sit przyrody. Widzimy, jak magnes nie stykajac si¢ z Zadng materia
wazka, ktérej posrednictwo ulatwiloby nam zrozumienie dzialania sily,
pokonuje jednak cigzenie i bezwladnos¢, podnosi i porusza ciala state.
Widzimy, jak elektryczno$é, w postaci pioruna, roztrzaskuje twarde deby,
obala wysokie wieze i dzwonnice, lub zabija ludzi i zwierzeta, nie zadajac
im czasem Zadnej rany. Te za$ objawy sity sg nastepstwem dzialania pew-
nej formy materii, tak niewyczuwalnej, iz tylko ze skutkéw swych staje si¢
ona dostgpna naszemu poznaniu. Majac wszedzie dokola nas podobne
zjawiska, musimy przypuscic, ze jedli istnieja umystowosci jakies, ze tak
powiemy eteryczne, to nie mamy zadnego powodu zaprzecza¢ temu, iz
postuguja sie one owymi sitami eterycznymi, ktére sa wezbranym zré-
dfem, z jakiego biora poczatek: wszelka sila, wszelki ruch i wszelkie zycie
na ziemi. Nasze ograniczone zmysty i umyst nasz pozwalajg nam odbie-
ra¢ wrazenia i $ledzi¢ niektdre z réznorodnych objawéw ruchu eterycz-
nego, w jego fazach tak odmiennych jak: $wiatlo, cieplo, elektrycznos¢
i cigzenie; ale Zaden mygliciel ani przez chwile utrzymywac nie bedzie, iz
nie moga juz istnie¢ zadne inne sposoby dzialania tego pierwiastkowego
czynnika. Dla rasy ludzi $lepych, jakze kranicowo niepojeta rzecza bytaby
zdolno$¢ widzenia, jakze bezwzglednie byloby niepoznawalne dla nich
samo nawet istnienie $wiatla, oraz tysiecy objawow jego formy i pigkna.
Bez tego jednego zmystu, nasze poznanie przyrody i wszechswiata nie
byloby nawet tysigczna czescia tego, czym jest obecnie. W braku jego,
nawet umyst nasz zmartwiatby do jakiego stopnia; musimy tez wierzy¢,
ze nasza przyroda moralna, nigdy by si¢ nie rozwinela catkowicie, oraz
ze nie osiggnelibysSmy godnosci i zwierzchnictwa czlowieka. Jednakze,
mozliwe jest, a nawet prawdopodobne, ze istnieja pewne rodzaje czucia,
o tyle wyzsze od wszystkich naszych czu¢ innych, o ile wzrok wyzszy
jest od dotyku lub stuchu.
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Doswiadczenia dr. Geleya
Z Frankiem Kluskim

Gustave Geley

Fragmenty ,, Przegladu metapsychicznego”, listopad-grudzieri 1924 r.

Seans z dn. 20 czerwca 1924 r. w gabinecie
Kluskiego o godz. 20.00

Uczestnicy zgromadzeni w kregu, na prawo od Kluskiego siedza:
dr Geley, p. S. Ossowiecki, ptk N. Okotowicz, kpt. dr Misiuro, dr L. Sta-
rzewski, pani A. Ossowiecka, ptk St. Jan Modrzejewski.

Kontroluje prawg dton medium. Méj maly palec zahaczony jest na
malym palcu jego prawej reki. Moja dlon znajduje si¢ przy jego dloni,
a przedrami¢ — przy przedramieniu. Moja lewa noga znajduje si¢ w $ci-
stym kontakcie z jego kolanem i prawa noga. Przez caly seans medium nie
wykona zadnego ruchu.

Drzwi zamknigte sg na klucz. W pomieszczeniu nie ma ani pétki,
ani szafy.

Wszyscy uczestnicy tworzg fancuch. Ciemnos¢. Dos¢ dluga chwila
oczekiwania (6 do 10 minut).

Medium ma trudnos$¢, by zapas¢ w sen. Pokastywanie jednego
z uczestnikow je rozprasza.

W koncu wchodzi w trans, medium glosno oddycha; jego wdech
brzmi jak chrapanie.
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Stysze rodzaj szumu za medium, nastgpnie miedzy mng a nim. Nie-
mal natychmiast odnosz¢ jasne wrazenie, ze kto$ znajduje si¢ obok. Rze-
czywiscie czuje¢ dotyk reki na moim boku, a nastepnie na karku.

Bardzo male $wiatetka pojawiaja si¢ wokot medium i ponad jego glo-
wa. Odczuwam lekki zapach ozonu, ale nie tak silny jak w czasie seansow
w Paryzu.

Ponownie co$§ mnie dotyka w sposob wyrazisty. Czuje, jak niewielka
dlon glaszcze mnie po twarzy. Bardzo smukte i drobne palce z malymi
paznokciami szczypia delikatnie moje uszy.

Czuje dwie dlonie dotykajace jednoczesnie moich uszu, nastepnie
mojej gtowy i ramion.

Moi sasiedzi z naprzeciwka, Modrzejewski i pani Ossowiecka, odczu-
wajg réwniez dotyk niewielkich dloni.

Nastepnie wida¢ swiatto unoszace si¢ nad kadzig z parafing, ktora
stoi posrodku stolu. Stycha¢ kilkakrotnie plusk. Dzieciece dlonie umo-
czone w goracej parafinie dotykaja mojej lewej dloni. Chwile pozniej
parafinowa rekawiczka, ciepta i jeszcze mokra, zostaje potozona na mo-
jej prawej rece’.

Znow stychac chlupniecie i druga rekawiczka, ciepta i mokra, zostaje
umieszczona na mojej lewej dtoni. Moje wolne palce czuja brzeg wilgot-
nej rekawiczki. Dotykam jej uwaznie, by jej nie popsué. Az do zakoncze-
nia seansu moje palce znajduja si¢ w stalym kontakcie z rekawiczkami.

Moéwie ,,Dzigkuje” w jezyku polskim i czuje natychmiast przyjazne
klepniecie niewielkiej dloni na moim lewym ramieniu. Ta sama reka
chwyta moja lewa dlon i serdecznie ja $ciska. Materializacja jest doskona-
ta. To reka dziecka, ciepla i zywa.

Odczuwam nastepnie dotyk bardzo duzej dfoni na mojej glowie, ple-
cach, a w konicu na rece. Tym razem to normalna dlon. Jej uscisk jest silny,
jak gdyby byta to reka cztowieka. To podobne uczucie.

1 Rekawiczka i inne otrzymane w kolejnych seansach formy znajdowaty sie
w walizeczce, ktorg dr Geley trzymat w reku w czasie tragicznego lotu samo-
lotemn, ktory rozbit sie lecac z Warszawy. Wszystkie formy ulegty zniszczeniu,
a sam Geley stracit w wyniku katastrofy zycie.
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Pojawiaja si¢ $wiatta, jest ich wiele: dwa, trzy, cztery naraz. Sa pigkne.
Trzykrotnie widze, jak §wiatto nagle ro$nie i maleje, przypomina minia-
turowa komete wielko$ci migdatu albo orzecha, a nastepnie znika.

Fosforyzujacy ekran znajdujacy si¢ na stole po przeciwnej stronie od
medium zostaje chwycony i wzniesiony wysoko.

Wkrotce dzigki oswietleniu ekranu mozna zobaczy¢ popiersie i gtowe,
dwie gdrne czesci ciata. S3 na wysokosci cztowieka. Jedna z dloni (lewa)
trzyma ekran, ktéry swieci bardzo dobrze. Na gtowie znajduje si¢ wojsko-
wa czapka. Twarz jest mloda, drobna, posta¢ ma male wasy i jasnowlosa
brodke. Przypomina mlodszego brata Ossowieckiego. Jej wyraz twarzy
jest niezwykle zywy. Gdy si¢ jej przygladam, posta¢ podnosi prawa dion
i salutuje tak, jak robi sie to w Polsce: dwoma palcami. To samo powtarza
sie przed kazdym z uczestnikéw. Posta¢ powraca do mnie i ponownie sa-
lutuje, a nastepnie znika, odlozywszy delikatnie ekran na stot.

Pojawia si¢ kolejna zjawa, ona takze o$wietlona przez ekran. To mez-
czyzna z duza broda majacy 45-50 lat.

Zwraca moja uwage na swoja czaszke, gdy unosi ekran. Dostrzegam,
ze jest tysy. Na gornej czesci czaszki znajduje si¢ tak jakby olbrzymia lupa.
Ale nie bylem w stanie dobrze jej zobaczy¢.

Trzecia zjawa: mlody brunet w kaszkiecie.

Kadz z parafing zostaje uniesiona przez niewidzialne rece, przeniesio-
na nad naszymi gtowami i potozona na ziemi.

Potem znéw pojawiajg sie §wiatta. Dwie niezgrabne rece jednoczesnie
dotykaja obu moich ramion. Pani O. czuje duza, zimng dlon.

Nagle medium zaczyna zbiera¢ si¢ na wymioty, po czym wydaje
sie mdle¢.

Przenosimy je na kanape, gdzie powraca do siebie i wybudza si¢ po-
woli z transu.

Seans z 30 czerwca 1924 r.

Z prawej strony medium kontroluja: p. Przybylski, porucznik Jan
Modrzejewski.

Krag ulozony jest nastepujaco: medium, porucznik Modrzejewski,
pani Przybylska, dr Geley, ptk Okotowicz, ptk Zaraski, pan Przybylski.
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Doswiadczenia dr. Geleya z Frankiem Kluskim

Zostalem zaproszony na ten seans, zorganizowany specjalnie dla pana
i pani Przybylskich i w zadnym momencie nie wtracalem si¢ w to, jak
usadowione s3 osoby, czy tez w szczegoly organizacyjne.

Powinienem najpierw podkresli¢, ze panstwo Przybylscy stracili
w 1921 r. dziewietnastoletniego syna, Zolnierza, ktéry zmart na skutek
choroby zakaznej. Poprosili Kluskiego, by zorganizowat dla nich seans.

Klimat byl zatem dobry do manifestacji postaci duchowych.

Drzwi zostaly zamkniete na klucz. Jako ze moje plecy skierowane sg
na te drzwi, znajdujace si¢ naprzeciw krzesta, na ktérym siedzg, nie mozna
byto ich otworzy¢ tak, bym si¢ nie zorientowal. Uczestnicy tworza fancuch.

Seans rozpoczyna si¢ 0 22.15.

Gdy gasnie $wiatlo, dostrzegamy, ze kotara na oknie nie jest do konca
zastonieta, przez co trochg przeswituje.

Na zjawiska trzeba chwile czeka¢ (okoto 10 minut).

Dostrzegam najpierw niewielkie $wiatto, ktére pojawia si¢ nad me-
dium i unosi si¢ na wysokosci okoto 1 m 50 cm do 2 m. Plynie w gore,
potem w dol i coraz bardziej zbliza si¢ do uczestnikow. Jego blask jest
bardzo staby.

Nastepnie pojawiajg si¢ silniejsze swiatla. Widz¢ naraz trzy, znajduja-
ce sie daleko od siebie.

Nagle zaczynam czu¢ za moimi plecami czyjas obecnosé. Odczuwam,
jak reka uderza mnie w ramie, obsuwa si¢ po moim prawym ramieniu,
a w koncu $ciska serdecznie moja dton. Palce sg calkowicie zmaterializo-
wane, majg normalng temperature. To zywa dlon.

Nastepnie dwie rece chwytaja mnie za gtowe w okolicach uszu i deli-
katnie mnie klepig. To drobne, niewielkie dlonie nastolatka albo kobiety.

Chwile pdzniej stycha¢ w pomieszczeniu kroki. Oddalaja si¢ i kieruja
do biurka Kluskiego, ktére stoi 4 metry dalej. Stychac szelest papieru na
stole, a takze hatas spadajacych malych przedmiotow.

Swiatlo unosi si¢ nad nami, a nastepnie opada. Jeden ze $wietlistych
ekranow stojacych na stole, przy ktéorym prowadzone sg doswiadczenia,
zostaje podniesiony w powietrze.

Istota, ktorej twarz jest niewiarygodnie zmaterializowana, postuguje
sie tym ekranem, bysmy mogli ja zobaczy¢. Zbliza si¢ kolejno do wszyst-
kich uczestnikéw i pokazuje swoja twarz z profilu.
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Pulkownik Okolowicz, putkownik Zaraski i porucznik Modrzejewski
moéwig jednoczesnie: ,To Batisti! Witaj, Batisti! Evviva I'Italia!” (Batisti
byt wloskim patriotg, ktérego Austriacy powiesili w czasie wojny).

Opowiadaja mi, Ze ta istota pojawila si¢ po raz pierwszy na seansie
Kluskiego zorganizowanym w czasie jego pobytu we Florencji.

Dostrzegam energiczng glowe o bardzo $niadej cerze, proste wasy
i szpiczastg brodke skierowang do przodu. Na glowie ma rodzaj furazerki,
ktora wyglada, jakby byla zrobiona z futra.

Gdy istota znajduje si¢ przy mnie, prosze ja o pozwolenie, bym magt
uscisng¢ jej dlon. Lacze wiec moja lewa reka dlonie moich sgsiadéw
z prawej i z lewej, po czym uwalniam mojg prawg reke i wysuwam ja
przed siebie.

Natychmiast chwyta ja silna dfon i $ciska bardzo serdecznie.

To mocny uscisk, jaki charakteryzuje przyjaciela.

Ekran zostaje potozony wéwczas na stole.

Mija pie¢ minut, w czasie ktorych nie dochodzi do zadnego zjawiska.
Nastepnie pojawiajg si¢ nowe $§wiatla. Ekran zndéw zostaje uniesiony.

Ukazuje sie nowa postaé, tak samo doskonale zmaterializowana jak
poprzednia. Kieruje si¢ najpierw do pana Przybylskiego. Ten czuje uscisk
niewidzialnych rak. Twierdzi, ze w $wietle ekranu rozpoznal swojego
syna. Istota caluje go w czolo i policzki, a nastepnie w dionie. Caly czas ja
widac. Potem udaje si¢ do pani Przybylskiej, ktéra wydaje z siebie okrzyk
zawierajacy w sobie tyle emocji, ze manifestacja na chwilg sie zatrzymuje.
Chwile potem wszystko zaczyna si¢ na nowo. Rozpoznaj¢ twarz jasno-
wlosego miodzienca bez zarostu. Wyglada na calkowicie zywego. Posta¢
zwraca si¢ jeszcze w strone pana Przybylskiego i pozostaje u jego boku
przez diuzsza chwile. Stysze nieokreslony szept.

Ekran zostaje odstawiony na stot.

Nastepuje pie¢ minut spokoju.

Nagle blyszczace i liczne Swiatta pojawiaja si¢ za medium. Rozszerza-
ja si¢ na rozmaite sposoby. Dostrzegam: rodzaj bujajacego si¢ zyrando-
la, prosty i bardzo waski promien o dlugosci ok. 50 cm, ktéry emanuje
jednorodnym $wiattem, a takze seri¢ prostych promieni, ponad ktérymi
unosi si¢ fosforyzujgca mgta.
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Doswiadczenia dr. Geleya z Frankiem Kluskim

Swiatta przemieszczajg sie
zywo za moimi plecami, a na-
stepnie miedzy mng a putkow-
nikiem Okofowiczem.

Kto$ lapie za ekran stojacy !
na stole. Putkownik Okoto-
wicz czuje czyj$ uscisk. Widze
wyraznie reke wokol jego szyi
i glowe znajdujaca sie obok jego
gltowy. Dostrzegam, jak swietli-
sta dfon czyni znak krzyza na
jego czole.

Wzruszony putkownik
mowi, Ze rozpoznaje Swoja
matke, a posta¢ zbliza sie do
mnie i ukazuje glowe i dlonie
w $wietle ekranu.

Ledwie dostrzegam rysy Dr éeley (po lewej) w czasie Kongreéu_
twarzy. Glowa przykryta jest Metapsychicznego w Warszawie
pewnego rodzaju wetniang chu- Foto Arch.

sta. W tym momencie postac bierze moja prawa dlon i prowadzi ku glo-
wie, abym mogl dotkna¢ jej wloséw. Mam wrazenie, ze welna jest dos¢
twarda. Dziwny zapach wydobywa sie z tej postaci: polaczenie zapachu
rozy i ozonu.

Z dziwnym uporem posta¢ zwraca mojg uwage bardziej na wetniang
chuste niz na swoje rysy twarzy.

Czuje, jak istota ta przechodzac za moimi plecami, podpiera si¢ na
oparciu mojego krzesta, aby nie zgubi¢ si¢ w ciemnosci. Nastepnie wraca
do Okotowicza.

Mam bardzo silne wrazenie, Ze to osoba zywa.

W koncu ekran zostaje odstawiony na stét i wszystko si¢ konczy. Jest
juz koto péinocy. Medium dopada czkawka. Koniczymy seans.

Kladziemy Kluskiego na kanapie.
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Seans z 3 lipca 1924 r. o0 godz. 22.30
u Kluskiego

Uczestnicy: dr Geley, kontrolujacy medium z prawej strony; pani X...,
kontrolujaca z prawej; pan Charpentier, M. Y.

Medium wyglada na bardzo przemeczone. Poza tym przed rozpocze-
ciem seansu Kluski nie czul si¢ zbyt dobrze, przez co cho¢ seans zakon-
czyt si¢ sukcesem, nie byt tak dobry jak poprzednie.

Po pietnastu minutach pojawiajg si¢ $wiatla, jak zazwyczaj. Najpierw
sa dyskretne, nastepnie przybierajg na intensywnosci, zwigkszaja si¢ i roz-
szerzaja. Czuj¢ jak zwykle ozon. Ale w tym samym czasie falami naptywa
tez inny wyjatkowy zapach.

Pan Charpentier i ja zaczynamy odczuwac kontakt rak. Dlonie, ktére
nas dotykaja, sg cieple i wygladaja na ludzkie, czy to na dzieciece, czy to
na rece dorostego.

Na stole doswiadczalnym znajduje si¢ kadz z parafing. Postanowili-
$my zastgpi¢ stosowane zazwyczaj naczynie cylindrycznym, ktére byto
wysokie na pdt metra. Mialem w ten sposéb nadzieje otrzymac forme
reki i calego przedramienia.

Ku naszemu wielkiemu zdziwieniu zauwazamy, jak $wiecace rece zbli-
zaja sie od gory do naczynia, wahaja si¢, a nastepnie oddalaja, nie zanu-
rZywszy si¢ w parafinie.

W koncu palce pokryte ciepla parafing dotykaja mnie i pana Charpentiera.

Czekamy znéw nieco dluzej (kwadrans), nie slyszac plusnigé, ktore
towarzysza zazwyczaj zanurzeniu dloni w parafinie.

W koncu styszymy oczekiwany dzwiek: parafina wylewa sie z naczy-
nia i plynie po stole na nasze nogi, ktdre na szczgscie zakryte sg recznika-
mi. Dwie ciepte i mokre formy zostajg ztozone przy naszych rekach.

Nastepuje cisza.

Dochodzi wéwczas do nastgpujacych po sobie manifestacji dwdch
istot, ktore wida¢ dzieki ekranom.

Pierwsza z postaci jest ,Batisti’, majacy te same cechy charaktery-
styczne co na poprzednich seansach.

Druga jest znany nam polski oficer. Dostrzegam, ze jego wojskowa czap-
ka jest zadziwiajaco zmaterializowana. Jestem w stanie rozpoznac jej cztery
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Doswiadczenia dr. Geleya z Frankiem Kluskim

rogi i skérzany daszek. Posta¢ pokazuje mi te szczegdly z uporem. Chwile
potem uderza w ekran daszkiem czapki. Styszymy odglos uderzenia.

Jak zawsze dostrzegam zywe i naturalne rysy twarzy.

W tym momencie medium dopada czkawka i seans zostaje zawieszony.

Mam dwie uwagi dotyczace tego spotkania:

1. Dostrzeglem wahanie istot przed wlozeniem dloni do tuby z para-
fing. Jest to co$ zupelnie naturalnego. Zapomnielismy wstawi¢ tube do
miski, aby unikna¢ rozlania si¢ parafiny w czasie tworzenia formy i ubru-
dzenia naszych ubran. ,Zjawy” maja wigcej rozsadku niz eksperymen-
tatorzy. Zanurzyly dlonie dyskretnie, a ja zamiast formy przedramienia,
ktora chcialem uzyskad, otrzymatem dwa odlewy dloni dziecka.

2. Jestem zdziwiony uporem, z jakim postaci daza do tego, bym za-
uwazyl szczegoély ich ubioru (chusta, czapka wojskowa, toczek, guziki
munduru). Wiadomo, jak trudno jest zinterpretowa¢ tworzenie si¢ tego
rodzaju efemerycznych przedmiotéw. Musz¢ si¢ w tym temacie jeszcze
wiele nauczy¢.
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Sny wieszcze i przeczucia

Léon Denis

Sny w wielorakich swych formach maja tylko jedna przyczyne: wy-
zwolenie duszy. Wychodzi ona z ciata materialnego we $nie i przenosi si¢
na plan nizszy lub wyzszy wszech§wiata, gdzie za pomocg wlasnych zmy-
stow dostrzega istoty i rzeczy wlasciwe temu planowi.

Sny mozna rozdzieli¢ na trzy gléwne kategorie:

Sen zwyczajny - czysto moézgowy, proste odbicie naszych zajec fizycz-
nych czy zainteresowania moralnego. Jest to réwniez odbicie wrazen i ob-
razéw zgromadzonych w moézgu podczas czuwania; w braku wszelkiej
kontroli $wiadomosci lub kierunku woli rozwijaja si¢ one automatycznie
lub ukladaja w metne sceny, pozbawione sensu i zwigzku, ktére jednak
pozostaja w pamieci. Cierpienie w ogdle, a niektére choroby w szczegol-
nosci, utatwiajac wyzwolenie ducha, wzmagajg wyrazisto$¢ i beztad snow.
Duch hamowany w swym polocie, sprowadzany co chwila do ciala, nie
moze si¢ wzbi¢. Stad konflikt miedzy materia, a pierwiastkiem ducho-
wym, ktére wzajemnie na siebie wplywaja. Wrazenia i obrazy mieszaja
sie i zlewaja.

Bedac na pierwszym stopniu wyzwolenia, duch buja w atmosferze, nie
oddalajgc si¢ zbytnio od ciata; zanurza si¢ w oceanie mysli i obrazéw, kto-
re zewszad naplywaja w przestrzen, nasyca sie nimi i czerpie stad niejasne
wrazenia, dziwne marzenia, niezrozumiate sny. Mieszaja tu si¢ czasem
wspomnienia istnien ubieglych o tyle Zywsze, o ile wyzwolenie jest pel-
niejsze i pozwala glebszym pokladom pamieci wejs¢ w stan wibracji. Sny
takie o nieskoniczonej rozmaitosci uwrazliwiaja czasem mdzg materialny
odpowiednio do stopnia wyzwolenia duszy i dlatego zachowujemy ich
wspomnienia po obudzeniu.

31



Sny wieszcze i przeczucia

Wreszcie idg sny glebokie, sny eteryczne. Duch wymyka si¢ zyciu fi-
zycznemu, wyzwala z materii, przebiega powierzchnie ziemi i niezmierzo-
nos¢. Odszukuje tam istoty kochane, rodzicow, przyjaciot, przewodnikow
duchowych. Czasem idzie na spotkanie dusz ludzkich, jak on wyzwolonych
z ciata podczas snu. Nastepuje pomigdzy nimi wymiana mysli i pogladdw;
duch wynosi z tych rozméw wrazenia, ktére rzadko kiedy odbijaja sie
w mozgu fizycznym, wskutek jego stabosci wibracyjnej. Wrazenia te jednak
pozostawiaja §lady na jego swiadomosci jako przeczucie, istnieja i wptywa-
ja silniej niz mogloby si¢ wydawa¢ na kierunek zycia, nasze postanowienia
i czyny. Stad przystowie: ,,Noc jest dobrym doradcy”.

W ,,Przegladzie Spirytystycznym” z 1866 r. na s. 172 Allan Kardec
opowiada o wyzwoleniu ducha mlodej panienki w Lyonie podczas snu
i o przybyciu do Paryza na zebranie spirytystyczne, gdzie znajdowala si¢
jej matka. ,Medium w stanie transu przenosi si¢ do Lyonu, na prosbe
obecnej damy, do mieszkania jej cdrki, ktdre opisuje szczegétowo. Mtoda
dziewczyna $pi, a duch jej pod wodzg opiekuna duchowego zbliza sie¢ do
matki, ktéra widzi i stucha” I dalej: ,,To jest dla niej sen, méwi opiekun jej
do medium, o ktérym nie zachowa dokladnego wspomnienia, ale zosta-
nie jej przeczucie dobra, jakie czerpiemy z wiary stalej i czystej. Wyznaje
ona matce, ze gdyby w stanie normalnym mogla pamieta¢ poprzednie
wcielenia tak jasno, jak pamigta je obecnie, nie stataby dtuzej w tym sa-
mym miejscu duchowym; poszlaby naprzéd bez wahania, bo widzi jasno;
tymczasem na jawie mamy przepaske na oczach” ,Dzickuje, méwi do
obecnych, ze zaj¢liscie si¢ mna. Potem $ciska swa matke. Medium dodaje:
Jest ona uszczesliwiona tym snem i choc go zapomni, to jednak bedzie dla
niej wrazeniem zbawiennym”.

Niekiedy dusza, jezeli jest dostatecznie oczyszczona, pod przewodnic-
twem duchéw anielskich przenika w sfery Boskie, az do $wiata, gdzie ro-
dza si¢ przyczyny. Stamtad buja ona ponad czasem i widzi roztaczajaca si¢
przeszlosc¢ i przysztos¢. Jesli jakis§ odblask tych wrazen przeniesie na swa
powtoke ludzka, moga one stanowi¢ to, co nazywamy snem proroczym.

W waznych wypadkach, jezeli mézg wibruje zbyt stabo, zeby zano-
towaé wrazenia potezne lub subtelne, doznawane przez ducha, ktéry
pragnatby zachowa¢ po obudzeniu wspomnienie otrzymanych prze-
strég, wowczas za pomoca woli tworzy on obrazy, sceny fluidyczne, wy-
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obrazenia przez alegorie
bardziej dostosowane do
wladz wibracyjnych mézgu
materialnego i dzialaniem
sugestii przerzuca je silnie
na mozg. W razie potrzeby,
jezeli nie jest do$¢ zreczny,
wzywa do pomocy duchy
bardziej rozwinigte; sen
wowczas przybiera postaé
alegorii. Pos$rod snow tego
rodzaju mozna wspomniec
sen Faraona, wytlumaczo-
ny przez Jozefa'.

Wiele oséb miewa sny
alegoryczne. Nie zawsze
oznaczajg one Wwrazenia,
otrzymane bezposrednio
przez ducha osoby $pigcej; najczesciej sa to objawienia, pochodzace od
dusz stojacych przy nas na strazy.

Bedac powaznie chorym i prawie skazanym na $mier¢, sam otrzy-
matem pod przenos$nig zapowiedz wyzdrowienia. We $nie przebywalem
z wielkim trudem droge zawalong gruzami; im dalej szedlem, tym wigk-
sze napotykatem trudnos$ci. Nagle zagrodzit mi droge gleboki i szeroki
potok i zmusil mnie do zatrzymania. Peten niepokoju usiadfem na brze-
gu; z drugiego jednak brzegu reka niewidzialna pokierowata do mnie de-
ske, ktorej krawedz opuscila si¢ u moich stép. Wystarczylo oprze¢ ja moc-
no i przejs¢ po niej na drugg stron¢. Tam droga byta wolna od przeszkdd
i pewnym juz krokiem podazytem wsérdd rozstonecznionej wsi. A oto
znaczenie snu: dowiedziawszy sie w jakis$ czas pdzniej od kobiety, pogra-
zonej w $nie magnetycznym, co jest przyczyna mojej choroby, ktérej za-
den doktor nie mégl odnalez¢ i otrzymawszy w ten sam sposéb lekarstwo,
odzyskalem powoli zdrowie i mogtem powrdci¢ do przerwanych prac.

1 ks. Rodzaju X, 38; XI, 5, 12; XXXIl, 5, 10.
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Dosy¢ czgsto stwierdzamy w snach zjawisko przepowiadania, czyli
zdolnosci, jaka niektorzy wrazliwi ludzie posiadaja do ogladania we $nie
rzeczy przyszlych. Liczne sg tego przyklady historyczne:

Plutarch (Zywot Juliusza Cezara) podaje sen proroczy Kalpurnii, zony
Cezara. Widziala ona w nocy spisek Brutusa i Kassiusa, morderstwo Ce-
zara i starala sie przeszkodzi¢ Cezarowi w jego zamiarze pojscia do se-
natu. Widzimy takze u Cycerona (De divinatione, 1, 27) sen Symonida;
u Waleriusza Maksyma (VII, 18) sen wieszczy Ateriusa Rufusa i (VIL, II,
4) sen Krezusa, zapowiadajacy $mier¢ jego syna Athysa.

W swych komentarzach Montlue przytacza, ze w wigilie wypadku
dowiedzial si¢ we $nie o $mierci kréla Henryka II, przebitego lancg na
turnieju przez Montgommery. Sully w swych pamietnikach (VII, 383)
twierdzi, Zze Henryk IV mial przeczucie, iz bedzie zamordowany w kare-
cie. Mozna przytoczy¢ na potwierdzenie i $wiezsze wypadki:

Abraham Lincoln $nil, Ze znajdowal si¢ wsréd $miertelnej ciszy,
przerywanej tylko szlochaniem; podnidst sie, przeszedt kilka sal i ujrzat
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wreszcie katafalk, a na nim ciato okryte kirem, strzezone przez zolnierzy
i otoczone placzacym tlumem. ,,Ktéz to umarl w Biatym Domu?” - za-
pytal Lincoln. ,,Prezydent — odpowiedzial Zotnierz. - Zamordowano go”.
W tej chwili przeciagly okrzyk ttumu wyrwat go ze snu. Niedtugo potem
zostal zamordowany. W ksigzce swej Inconnu et les problémes psychiques
C. Flammarion przytacza 76 snow wieszczych, z ktérych dwa miata jego
matka (s. 505). Wiekszo$¢ nosi charakter zupelnej wiarygodnosci.

Najciekawszy jest wypadek p. Berarda, dawnego urzednika i deputo-
wanego (512). Zmuszony w ciggu podrézy zanocowac w lichej oberzy
posrdd zalesionych gor, widzial tam we $nie wszystkie szczegoély zbrodni
spelnionej w trzy lata pdzniej w tym samym pokoju. Ofiarg tej zbrodni
padl adwokat Wiktor Arnaud. Dzieki wlasnie wspomnieniom tego snu
p. Berard umozliwil odnalezienie mordercéw. Fakt ten przytacza réwniez
Gorou, naczelnik tajnej policji w swych pamietnikach (II, s. 338.)

Mozna dodac jeszcze sen zony gornika, ktora widziala we $nie urywa-
jacy sie sznur od windy, ktérg spuszczaja si¢ gornicy do szybow. Fakt ten
sprawdzono nazajutrz i kilkunastu gérnikow zawdzieczalo mu zycie (508).

Mloda panna z Niévre ujrzala we $nie mlodego czlowieka, niezna-
nego jej wowczas, ktorego w nastepstwie poslubita. Dzieki temu zostala
panig Bedolliére (509). Poza tym wiele 0s6b widzi we $nie miasta, okolice,
ktdre rzeczywiscie pozniej zwiedzaja (s. 505-547).

Henryk Horel, prof. muzyki w Strasburgu zobaczyl pewnej nocy we
$nie pig¢ trumien wyprowadzanych z jego domu. Wkrotce potem nastg-
pilo w tym mieszkaniu silne ulotnienie si¢ gazu i pig¢ osob padlo jego
ofiarg (s. 416).

Do snéw eterycznych zaliczy¢ mozna zjawiska ekstazy lub zachwytu.
Jakkolwiek niektdérzy uczeni, malo kompetentni w sprawie psychizmu,
uwazajg ekstaze za stan chorobliwy, jest ona przeciez jednym z najpiek-
niejszych przywilejow kochajacej i wierzacej duszy, ktéra w egzaltacji
wiary zbiera calg energie, wyzwala si¢ chwilowo z okéw cielesnych i prze-
rzuca w regiony, gdzie piekno rozwija si¢ w nieskonczonych przejawach.
Podczas ekstazy cialo jest znieczulone, dusza wyzwolona z wiezienia, na
jednym punkcie zesrodkowala calg potege Zycia, calg zdolnos¢ patrzenia.
Nie nalezy juz do tego $wiata. Uczestniczy w zyciu niebianskim. Szczedcie
ekstatykow, radosé, jakiej doznaja podziwiajac wspanialo$¢ zaswiata, daja
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nam w przyblizeniu pojecie o uciechach, oczekujacych nas w sferach du-
chowych, jezeli ci¢zkie nasze pojecia nie przeszkodza nam zrozumiec je
i przeczuc.
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Kilka stow o mozliwosci
poznania swiata duchowego

Marcin Stachelski

K1os, kto w nawigzaniu do spraw niedotyczqcych czystej matematyki
wypowiada stowo ,,niemozliwe”, jest nieostrozny

Frangois Arago

Potocznie uwaza sie, Ze obiekty, ktore postrzegamy, sg najprawdziwsza
rzeczywistoscia, trwalg, materialng i niezalezng. Trudno wyobrazi¢ sobie
cokolwiek poza nimi. Wielu ludzi jest tak bardzo zanurzonych w $wie-
cie doznan zmystowych, ze nawet nie dopuszcza do siebie odmiennych
mozliwosci. Nasze interakcje, wrazenia i spostrzezenia konfrontujemy
z doswiadczeniami innych ludzi, ktorych oglad rzeczywistosci jest bardzo
podobny. Jest tak dlatego, ze jestesmy pod wzgledem fizycznym bardzo
zblizeni, nalezymy do tego samego gatunku, a nasze wladze zmystowe sg
ewolucyjnie dostosowane do $wiata, w ktérym przyszio nam egzystowac.
Jesli pozostali widzg te kartke, te bialg ptaska powierzchnie rozciagnieta
na moim biurku, to wiem, Ze ona jest wlasnie taka, nie inna. Wiem, ze
lezy tu naprawde i jest rzeczywista. Jesli w grupie ludzi jako jedyny do-
strzegtbym przedmiot, ktory dla pozostatych bytby niewidoczny, mial-
bym stuszne watpliwosci, czy aby nie padtem ofiarg zludzenia albo halu-
cynacji. Jest to realny problem takze w komunikacji spirytystycznej, na
przyktad gdy badamy przypadki mediow widzacych czy styszacych. Uwa-
zam, ze spiryty$ci mogg uzyska¢ pewno$¢ poznania $wiata duchowego
tylko wowczas, kiedy beda porownywac ze sobg otrzymywane przekazy
i dazy¢ do obiektywizacji uzyskiwanych danych.
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Jak mozna dotrze¢ do zjawisk, ktére lezg poza rzeczami, jakie czlo-
wiek percypuje badz poprzez zmysly, badz za pomocg narzedzi czy apa-
ratury, ktére stanowig ich przedluzenie? Spirytysta jest pewny, ze istnieje
$wiat duchowy, $wiat niesmiertelnych, odcielesnionych Duchéw, ktére
albo zakonczyly swoje bytowanie w materii i oczekujg na kolejne wcie-
lenie, albo wciela¢ si¢ juz nie muszg i zyja pelni aktywnosci w pewnych
tajemniczych, eterycznych, blizej nieznanych nam przestrzeniach. Ale
czym mialby by¢ taki §wiat duchowy? Zapewne czyms zupelnie innym
niz to, co widzimy, styszymy i z czym stykamy sie tutaj.

Sadze, ze aby zrozumiec rzeczywisto$¢ duchowa nalezy usunaé gra-
nice, ktore ludzki umyst stawia i poza ktére boi sie wykroczy¢. Zazwy-
czaj jest tak, ze zaswiaty przeciwstawiamy materii, budujac silny dualizm.
Moim zdaniem $§wiat duchowy nie jest zupelnie odrebnym bytem. Widze
go raczej jako inna, bardziej subtelna, glebsza warstwe rzeczywistosci -
tej samej, w ktorej funkcjonujemy. Nie sadze, aby rozdzielanie materii
i ducha bylo stuszne, cho¢ w wyjasnianiu wielu spraw jest uzyteczne. Juz
sam fakt statych interakcji miedzy zmartymi, a zyjacymi, wskazuje, ze te
granice nie sg tak trwale, jakby si¢ poczatkowo moglo wydawac. Potwier-
dza to komunikacja spirytystyczna. W koncu duchy przemawiaja przez
media postugujac sie ich narzadami mowy; twierdza, Ze stoja obok nas,
a wiec zajmuja pewnga $cisle okreslong przestrzen; ze przygladaja si¢ nam,
a zatem posiadaja zmyst wzroku. Stysza, poruszaja si¢, jednym stowem -
porozumiewajac si¢ z nami, niemalze wkraczajg w nasz twardy, zmystowy
$wiat. Kiedy zastanawiamy sie¢ jak to ogéle mozliwe, musimy przyjac, ze
istnieje jaki$ czynnik spajajacy te dwie sfery, w ktérych dzialamy.

Kiedy zmarli kontaktuja sie z Zyjacymi, rézne elementy lacza si¢
w pewna caloé¢. Réznorodnos¢ nie przeczy jednosci. Raczej w jednosci
zawiera si¢ réznorodno$¢. Kiedy zastanawiam si¢ nad tym przenikaniem
sie dwdch poziomdw rzeczywistosci, przychodzi mi na mysl pewna idea
z przesztosci. Przed wiekami w ikonografii chrzescijanskiej czesto przed-
stawiano Boga jako Wielkiego Architekta Wszechswiata, Boskiego Geo-
metre. Na jednej z miniatur, ktérymi ozdabiano karty sredniowiecznych
ksiag widnieje Stworca z cyrklem w reku, zajety dzietem stworzenia. Na
ilustracji wida¢ jak oddziela swiatlo od ciemnosci, wody od nieba. Ob-
razek ten symbolizuje pozorny dualizm Boskiego dziela stworzenia. Po-
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myS$lmy na chwile, ze jeden
koniec cyrkla tkwi w ma-
terii, a drugi w $wiecie |
ducha. W tym punkcie
dualizm wydaje nam sie¢
najostrzejszy, ale zauwaz-
my, ze dwa konce cyrkla
laczg sie w tym samym
punkcie, w ktérym tez sig¢
rozdzielaja - zbiegaja sie
w reku Boga. Tu facza sig
dwie - zdawaloby si¢ - zu-
pelnie odmienne drogi.
Punkt ten zawiera w sobie
nieogarniona, boska jed-
nos¢. To wprawdzie tylko [
prosty symbol, ale moze |
nieco rozjasnia to pro-
ste stwierdzenie, zgodnie
z ktérym aby kontakt z du- e :
chami mdglt mie¢ miejsce, potrzebne jest przyzwolenie Boga. Spirytysta
wie, Ze spoiwem miedzy duszg a ciatem jest cialo duchowe. Mozemy wigc
przyjac, ze i w szerszym wymiarze zaswiaty i materia facza sie i przenika-
ja, skladajac si¢ na calo$¢ Stworzenia.

Spirytyzm postuluje istnienie sfery lezacej poza granicami postrzega-
nia zmystowego, co zaciekle zwalczaja sceptycy. Z tego samego powodu
a priori neguja objawienia religijne i prawdziwo$¢ doznan mistycznych,
podwazaja eksperymenty, ktére dowodzg istnienia faktéw postrzegania
pozazmystowego. Spirytyzm ukazuje nam, co prawda droge poznania po-
$redniego, ale mozliwego do weryfikacji poprzez poréwnywanie i analize
przekazoéw mediumicznych, Ze ta sfera jest w pelni rzeczywista i w pew-
nym stopniu mozliwa do zrozumienia.

Zastanowmy sie nad drogami, ktére prowadza nas do widzenia i ro-
zumienia $wiata. Trzeba przyznad, ze s3 one bardzo ograniczone i nie
pozwalajg nam na ogarnigcie rzeczywisto$ci w calej jej bogatej rézno-
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rodnosci. Jedng z najbardziej elementarnych struktur postrzegania jest
trojwymiarowos¢. Trudno wyobrazi¢ sobie bez tego nasze zycie w swiecie
materialnym. W praktyce widzenie przedmiotéw w trzech wymiarach po-
lega na tym, Ze mdzg interpretuje obraz powstajacy na siatkéwce oka jako
wrazenie przestrzenne, ,obliczajac” kat pomiedzy liniami widzenia obu
galek ocznych. Bardziej skomplikowane s3 czynnosci mézgu w przypad-
ku postrzegania ksztaltow. Jestesmy w stanie rozpozna¢ przedmiot takze
wtedy, gdy ukazuje si¢ on nam z réznych odleglosci, w zmieniajacym sig¢
o$wietleniu lub z innej perspektywy. Obraz na siatkéwce jest wowczas za
kazdym razem inny, a mimo to postrzegamy go stale jako jeden i ten sam
przedmiot. Postrzegamy tréjwymiarowa przestrzen o trzech wzajemnie
prostopadlych osiach. Osie te wyznaczajg trzy wzajemnie prostopadte
plaszczyzny. Orientujemy sie w przestrzeni za pomoca dwdch organéw
réwnowagi znajdujacych si¢ w uchu wewnetrznym. Kazdy z tych orga-
néw sklada si¢ z trzech tukowatych kanalikéw wypelnionych ruchoma
cieczg. Owe lukowate kanaliki przebiegaja doktadnie w trzech wzajemnie
prostopadtych plaszczyznach, a tym samym odzwierciedlajg trzy plasz-
czyzny wspolrzednych w tréjwymiarowej przestrzeni euklidesowej. Spro-
bujmy przejs¢ dalej i zapytajmy, czy przedmioty, ktére postrzegamy w ten
sposob, sg wlasnie takie, jakie przedstawiaja sie naszym oczom i pozo-
stalym zmystom? A moze istnieja pewne przestrzenie, ktérych pojaé¢ nie
mozemy, gdyz uniemozliwia to budowa naszego ciata? Moze wielkos¢
ludzkiego umystu przejawia si¢ wlasnie w tym, ze zdolny jest do Iaczenia
zespolu réznych elementéw: barw, dzwiekow, rozcigglosci przestrzennej
itd., w pewne spojne ,,obiekty”. Czlowiek nie tylko biernie przyjmuje do-
znania zmystowe, ale tworzy z nich konstrukcje w umysle. To prawda, ze
rozumie je jako identyczne z przedmiotami postrzeganymi, ale mozliwe,
ze jest to obraz bardzo niekompletny i nie w pelni oddaje rzeczywistos¢.
W tej sytuacji mozna chocby teoretycznie przyjac istnienie miejsca, w kto-
rym funkcjonowaliby ludzie po $mierci, pozbawieni ograniczen materii,
a wigc zdolni postrzegac¢ i rozumiec¢ o wiele wiecej niz my. Andrzej Sarwa
przedstawit taki oto interesujacy koncept: ,Najpierw piszemy na kartce
papieru: Icm i robimy kreske dlugosci jednego centymetra. Potem - I1cm?
i rysujemy odpowiedni kwadrat. Nastepnie - Icm’, czego obrazem jest
figura tréjwymiarowa, ale nie mozemy jej nanies¢ na plaszczyznie tylko
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jako figure trojwymiarowsa. Teraz piszemy: 1cm®. Jest to figura czterowy-
miarowa, ktorej nie potrafimy narysowac ani jej sobie wyobrazi¢, gdyz
wraz tg formula matematyczng opuszczamy nasz $wiat, w ktorym znamy
takie wymiary, jak dtugos$¢, szerokos¢ i wysokos¢. Gdy bedziemy probo-
wali owg czterowymiarowg figure jako$ przedstawi¢, powiedzie nam si¢
tak samo jak w przypadku naniesienia figury tréjwymiarowej na papier,
ktéry ma diugos¢ i szerokos¢, ale brak mu wysokosci, a wiec nie ma na
nim miejsca na szescian. Teraz wyobrazmy sobie dwuwymiarowy $wiat,
catkiem taki jak nasz, tylko ubozszy o jeden wymiar, swiat, w ktérym zna-
na jest tylko dlugos¢ i szerokos¢. Jest to $wiat plaski. Gdyby w takim $wie-
cie zyly istoty dwuwymiarowe, nie mialyby pojecia o wysokosci. Istoty
te nie bytyby w stanie nas zauwazy¢, bo patrzylibysSmy na nie z géry. My
natomiast moglibysmy tych ptaskoludow widzie¢ wszystkich naraz, na ca-
tej dtugosci i szerokosci. I co$ jeszcze wigcej: potrafilibysmy widzie¢ ich
cale wnetrze, poniewaz nic by ich od géry nie zastaniato, byliby otwarci.
Gdybysmy jaki$ przedmiot z ich $wiata podniesli nieco do gory, zniknal-
by zaraz z ich pola widzenia. Gdyby naszg tréjwymiarowa figure umiesz-
czono w dwuwymiarowym $wiecie, poznano by ja tylko w zarysie jako
twor dwuwymiarowy. Dla ptaskoludéw przybysz ze sfery tréjwymiarowe;j
bytby w ich pojeciu taki sam jak oni. Dla zobrazowania tego przedziuraw-
my otéwkiem kartke papieru. Plaskolud na papierze zauwazy tylko kotko,
zadnych strzepow papieru wystajacych ponad plaszczyzne nie dostrzeze.
Teraz wyobrazmy sobie, ze my - ludzie w $wiecie tréojwymiarowym - je-
steSmy z istniejacego na zewnatrz czwartego wymiaru tak samo obser-
wowani, jak my obserwowalisSmy plaskoludéw. Istoty czterowymiarowe
moglyby widzie¢ nas takze z géry, bylibysmy dla nich otwarci’.

W naszej strukturze biologicznej moze tkwi¢ wigcej ograniczen,
niz mogtoby si¢ na pierwszy rzut oka wydawac. Jak przedstawialby sie
nam $wiat, gdyby$Smy w drodze ewolucji zostali uksztaltowani nieco
inaczej? Pomyslmy o daltonizmie. Co prawda daltonistéw jest niewielu
w spoleczenstwie, ale wyobrazmy sobie na chwile, ze to wlasnie oni s
w wiekszosci. Gdzie w takim przypadku podzialby sie swiat zielonych
lisci, lazurowych morz, zéttych piaskéw pustynnych czy rozpromienio-

1 Ignacy Matuszewski, Czarnoksiestwo i mediumizm. Studium historyczno-
poréwnawcze, Sandomierz 2010, s. 6.
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nych czerwonoscia zachodow stonca? Wszystko utongloby w odcieniach
szaro$ci i ludzie nawet nie mogliby wyobrazi¢ sobie koloréw, o ktérych
opowiadalaby im ta mata grupka osob postrzegajacych obiekty w wielu
barwach. Moze nasmiewaliby si¢ z nich, tak jak dzi§ niektérzy $mieja
sie z 0séb sensytywnych, z mediéw spirytystycznych - oséb, ktore zdaja
sie widzie¢ wiecej niz pozostali. P6jdzmy jeszcze dalej. Gdyby wzrok nie
byt cztowiekowi potrzebny do przetrwania, jesli - niczym pewne gatun-
ki zwierzat w glebinach morskich - bylibysSmy pozbawieni oczu, to czy
wtedy zdotaliby$my powiedzie¢ cokolwiek o gwiazdach, planetach, odle-
glych galaktykach? Czy zreszta mozliwe bytoby powstanie takich donio-
stych dziedzin jak astronomia? Uczeni zapewne twierdziliby, ze wszelkie
rozwazania na ten temat to zupeina metafizyka i obrazg dla nauki jest
zajmowanie si¢ podobnymi sprawami. Czy nie podobnie jest ze spiry-
tyzmem? Czlowiek, gdy tylko u$wiadamia sobie wlasne ograniczenia,
przestaje juz dogmatycznie orzekac o przyrodzie i jej prawach tak, jakby
wiedzial juz wszystko. Przestaje autorytatywnie wypowiadac si¢ o tym co
mozliwe, a co niemozliwe.

Z przekazdw zebranych w dzietach spirytystycznych wynika, ze Du-
chy, ktore opuscily ciala fizyczne postrzegaja swiat inaczej niz my. Inaczej
pojmuja uptyw czasu. Po $mierci okazuje sig, ze cialo bylo tylko czyms
w rodzaju zaslony, ktéra ograniczata dusz¢. W Ksiedze Duchéw znajduje
sie nawet stwierdzenie, ze Duch moze postrzega¢ rzeczywistos¢ tak, jak
my widzimy $wiat, ktérego nie zauwaza niewidomy. Duchy wyzsze moga
nawet oglada¢ Boga i rozumiec¢ jego istote. Nie potrzebuja $wiatla, by wi-
dzie¢. Widza samoistnie i nic nie jest przed nimi okryte ciemnoscig, chy-
ba ze miataby to by¢ dla nich kara. Duch przemieszcza si¢ z szybkoscia
mysli; widzi wszystko jednoczesnie; jego mysl moze promieniowac i znaj-
dowac¢ si¢ jednoczesnie w wielu réznych miejscach. Percepcja duchéw
zalezy oczywiscie od rozwoju i stopnia oczyszczenia. Im stabiej Duch jest
oczyszczony, tym bardziej jego wzrok jest ograniczony; tylko Duchy wyz-
sze s3 w stanie ogarna¢ wszystko. Z lektury Ksiegi Duchéw dowiadujemy
sie rdwniez, ze wszystkie zmysly s atrybutami Ducha i stanowig czgs¢
jego istoty; dopiero gdy przyobleka si¢ on w fizyczng powloke, zaczyna
korzysta¢ z organdéw materialnych; jednak w stanie wolnym zmysly te
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znéw sa nieograniczone®. Jest to niezwykle intrygujacy obraz rzeczywi-
stosci duchowej, ale tez bardzo niepelny. Przyznaje to sam Allan Kardec:
~Wiemy, ze w $wiecie Duchdéw wystepuje postrzeganie, doswiadczenie,
styszenie, widzenie i ze zdolnosci te sa wlasciwe kazdemu stworzeniu,
a nie - jak jest to w przypadku ludzi - tylko niektérym jednostkom; lecz
zapytajmy raz jeszcze: na jakich zasadach? Wtasnie tego nie wiemy. Same
Duchy nie mogg tu pomdc, bowiem nasz jezyk nie jest w stanie wyrazi¢
spraw, ktorych nie ogarniamy - podobnie jak w jezyku ludzi prymityw-
nych nie ma wyrazen, by opisa¢ nasza sztuke, nauke, czy teorie filozoficz-
ne”3. W naszym jezyku nie jest wiec mozliwe oddanie calej istoty $wiata
duchowego. Stwierdzenie to nie jest bynajmniej zrecznym wykretem, kto-
ry mialby ucina¢ wszelkie rozwazania na ten temat. Jest raczej wyrazem
pokory czlowieka wobec rzeczywistosci, ktorej nie zdota do konca zro-
zumie¢. Nie znaczy to wcale, ze ma przesta¢ probowac. Wprawdzie same
Duchy stwierdzily, ze ,nauka zostala nam dana celem uzyskania postepu
we wszystkich dziedzinach, lecz czlowiek nie moze przekroczy¢ granic
wytyczonych przez Boga’, ale kt6z wie jak daleko moga leze¢ owe granice?
POki co stale poszerzamy nasze horyzonty, nasz umyst siega coraz dalej
i zglebia niewyobrazalne dawniej zagadnienia. Spirytyzm pozwala roz-
szerza¢ poznanie jeszcze bardziej, ujawnia nam prawa naszej egzystencji
materialnej i duchowej, i — by¢ moze - przyczyni si¢ do tego, ze w przy-
sztosci poznamy odpowiedzi nawet na najtrudniejsze pytania.

2 zob. A. Kardec, Ksiega Duchéw, Katowice 2001, s. 187-190 i in.
3 ibidem, s. 190.
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Szarlataneria za tysiac zfotych
Piotr Struczyk

»Wez udzial w seansie spirytystycznym za 1000 zI” - szarlataneria
w najgorszym wydaniu, poniewaz tylko osoby cierpigce po stracie bliskich
s3 w stanie odpowiedzie¢ na taka oferte, ale nie dajmy sie zwariowac.

Cho¢ spér o istnienie duchéw trwa od dawien dawna i wielu ludzi
bardzo sceptycznie podchodzi do kwestii zycia po §mierci, wiele rzeczy
zmienia si¢ w zyciu czlowieka w chwili, gdy nagle zostaje opuszczony
przez najdrozsze istoty, gdy Zona traci meza, matka chowa dziecko lub
bezpowrotnie opuszcza go rodzenstwo. Gdy przychodzi moment szuka-
nia pocieszenia w modlitwie, nierzadko wdowy i zdesperowane matki
siegaja po metody blizsze rozumowi, gdyz che¢ zrozumienia i zbadania
przedmiotu podstawowymi zmystami jest u cztowieka bardzo silna.

W réznych gazetach ezoterycznych reklamuje si¢ wiele wrézek i me-
diéw zapewniajacych, Ze po uiszczeniu oplaty przez klienta beda w stanie
zapewni¢ kontakt z dusza zmarlego i cho¢ nie mozna catkowicie negowac
ich intencji i posiadanych zdolnosci mediumicznych, jest pewna granica,
ktorej nie powinni przekraczac.

Mimo iz powszechnie uwaza sig, ze drogie produkty i ustugi s wy-
sokiej jakosci, w przypadku spraw duchowych sytuacja wyglada zupel-
nie inaczej. Aby nie szukac¢ zbyt daleko, sieggne po przyklad najwigkszego
autorytetu moralnego naszej kultury: Jezus nie pobieral oplat za leczenie
i uwalnianie od demonéw. Ojciec Pio czy Matka Teresa takze nie kaza-
li sobie placi¢ za udzielong pomoc, cho¢ w przypadku siostry z Kalkuty,
przez wzglad na materialng strong dzialalnosci, zwrot chociazby pono-
szonych kosztéw bylby uzasadniony. Takich przykladow jest wiele.
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Wlyro-plseans-spirytystycany-wywolywanie-duchay - ||29-

Kontakt
Emai Witam na naszej aukcji!
Teikom [N
Gadu-Gadu *- " Przedmiotem aukcji jest

B udziat w
O sprzedajaeym
(zwanego potocznie wywotywaniem duchéw)

Konta bankowe 1000,00 Zt

Numer Cena 1000,00z} to koszt organizacji seansu spirytystycznego.
W seansie moga uczestniczyd max. 2 zainteresowane osoby.

Bank Cena ta nie zawera kosztow dojazdu.

Regulamin Na wszelkie pytania odpowiemy TYLKO telefonicznie.
W cenie przesylld zowants koszt Nie odbieramy 'l:elelu_n()w Z ukrytym numerem.
opakowania Nie odpowiadamy na SMs.

Rozmawiamy TYLKO z osobami co do ktdrych nie ma watpilwosd,
Podany koszt srysyll dotyery Ze 53 PEENOLETNIE.
zakupu jednej szl
S W PRZYPADKU TEJ AUKCII PROSIMY NIE
prosiny apomat o  cenndien ZARTOWAC!!
081w
'Fn-warx_'ow e wysylamy revidyei
Hstami. - —-_-q'ﬂ - -
@ ves QUIJY  wo
o A g, T

Zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw z zaswiatami - jak podaje lite-
ratura spirytystyczna (Ksiega Mediow Allana Kardeca) - jest zalezna od
predyspozycji fizycznych cztowieka, lecz poziom moralny medium jest
drugim kluczowym elementem, ktory sprawia, ze komunikacja jest au-
tentyczna. Takie same relacje panujg w innych dziedzinach zycia, zawsze
szukamy autorytetu - tu autorytetem jest wysoki poziom moralnosci.

Najwieksze [moralnie] media spirytystyczne nie pobieraja opfat, po-
niewaz dla nich najpiekniejszg zaplatg jest juz sama mozliwos¢ ulzenia
komus$ w cierpieniu. Wiarygodne medium nie reklamuje si¢ i nie szuka
zarobku na czyims$ nieszcze$ciu, a podczas seansu nie probuje oczarowaé
klienta ,tajemniczym” wystrojem, kadzidetkami i relaksacyjna muzyka.
Prawdziwe medium catkowicie uzaleznia powodzenie seansu od swojego
stanu psychicznego i intencji interesanta, a nie od grubosci jego portfela.
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Ojcze nasz

Maria Florkowa

Modlitwa jest nieodzownym pokarmem duszy, jest sila, ktora ja
krzepi, jest jej cieplem, jej pieknem, wotaniem ku Goérze, gdzie juz nie
przenika zadna mato$¢ naszej ludzkiej natury i zadne zlo naszej ,,do-
liny tez”. Niestety nie pojmujemy istoty modlitwy, jej czaru i wszech-
potegi. Nie rozumiejac, nie pragniemy jej i w tym lezy bezsita naszych
skrzydel, ktore uniostyby nas ku gérze, gdybysmy pozwolili na ten wy-
soki lot ku Najwyzszemu.

»0jcze nasz, ktorys jest w niebie”

»0jcze’, a wiec Ty, ktéry nas ukochate$ najwyzsza miloscia i w zamian
pragniesz tylko serc naszych. Ktéry nie karzesz, a przebaczasz, nie odtra-
casz, lecz ramionami wszechmitosci ogarniasz nie tylko glob ziemski, ale
wszystkie §wiaty i wszystkie kosmiczne wielko$ci. Ojcze, ktory swa rados¢
widzisz nie w potepieniu i sile karzacej ,,ogni piekielnych”, ale w wywyz-
szeniu i szcz¢$ciu syna ziemi, biednego wedrowca, zablgkanego z wlasnej
woli i winy na bezdroza materii i ztudy zyciowe;.

»Ktorys jest w niebie”

A wigc daleko. Tam, gdzie juz nie dobiega jek ni skarga, gdzie tzy na-
sze 1$nig moze jako krople rosy, dodajac uroku szarej ziemi? Nie, o nie Oj-
cze. Jestes w nas, bo w nas, w glebi naszej duszy miesci si¢ niebo szczescia
i $wiatynia Bozej obecnosci. Szukajac Boga, pochylamy sie nad nasza du-
sza w skupieniu, w mitosci. Stanmy przez krétka chwile, niech zamilkng
troski i wotania ziemi, niech oddalg si¢ szare cienie niecheci, zalu, buntu
i ztej woli. Pochylmy sie nad wewnetrznym pieknem utajonego Ducha tak
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kornie, jak pochylamy sie czasem nad cudem bialego kwiatka lilii. Stu-
chajmy: na pewno dobiegnie nas rzewne, stodkie wotanie: ,Jestem! - tu
oto z tobg jestem, dziecko moje... Czuwam nad toba z miloscig, chciej mi
zaufa¢!” Czyz trudno bedzie nam woéwczas odpowiedziec: ,,Ojcze, jestem
u kolan Twoich, zasil mnie swojg moca?”

Modlitwa - to tgsknota za Picknem i Dobrem w najdoskonalszej swej
formie. Kiedy odrywamy oczy od ziemi i kierujemy mitujace spojrzenie
na piekno wschodu, czy zachodu stonca, na bgkit nieba lub niewystowio-
ny czar gwiezdnej nocy; kiedy pochylamy sie z uémiechem nad kotyska
dziecka, lub szeptamy stowa ulgi zbolatemu sercu; kiedy cierpimy sami,
prezac swe ramiona w poczuciu sily i zwycigstwa nad swoimi staboscia-
mi - wtedy zmierzamy gérng $ciezyng ku niebu. Nasz wysitek duchowy
jest najpickniejsza, najpotezniejsza modlitwa, Spiewang w milczeniu wraz
z zastgpami $wietlistych Duchéw, ktdre schylajac kornie swe czoto wolaja:

~Swieé sie imie Twoje”

Uwielbiony badz o Boze, Ojcze nasz! Istnieje przedziwna moc ze-
spalajaca ludzi w jednym wspoélnym wysitku, w trudzie osiggnigcia Wy-
zyn Ducha. Ci, ktdrzy s3 juz ,,na drodze”, rado$nie podaja swe pomocne
dlonie zap6znionym, ale chetnym wedrowcom. Serca ich bija wspdlnym
rytmem, oczy — rozszerzone poznaniem Prawdy - dazg po jednej smu-
dze $wiatla poprzez mroki zycia ku centralnemu stonicu wszechmito-
$ci. Zgromadzeni w ,,Imi¢ Jego” daja si¢ unosi¢ uczuciu wyzwalajacego
szcze$cia, nad ktérym nie ma juz mocy zaden smutek ani zwatpienie.
Dusze ich rozszerzajg si¢ przeogromna tesknota, a serca staja sie jed-
nym wielkim wotaniem:

»Przyjdz krélestwo Twoje”

Czy wiemy, ze wowczas serca nasze $la do stop Bozych najpickniejsza,
najbardziej podniosta modlitwe swiatéw? Milo$¢ jest potega poteg. Jest
mocg, ktdra najprostszy ksztalt przekuwa w wizje pigkna, najstabsze ser-
ce zwycigsko umacnia do walki z mocami zta. Otwérzmy szeroko nasze
ramiona. Nie czynmy wyjatkéw. Niech przygarnie sie¢ do naszego serca
cala ziemia, wszystko, co tchnie zbiorowym czy indywidualnym zyciem.
Starajmy si¢ ukochac jak najwiecej. Stanie sie¢ wowczas cud: od plomienia
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naszej milosci zal$ni nasz kamien, jak przecudna gwiazda, a cierpienie
rozplomieni si¢ stubarwna teczg na niebie zZycia. Bo i czymze jest mitos¢?
Modlitwa, ktéra moéwi: wszystko, co w sobie mam picknego — oddaje
Tobie, dla siebie zachowujac matos¢, smutek, stabosé... Ukryje je przed
oczami Twymi, bys sie nie smucil moja nedza!

Ale oto nedzy juz nie ma. Ukryte ziarna male, smutne i stabe rozkwi-
tty w ciszy naszego ducha w przecudowne kwiaty Wielkosci, Szczescia
i Mocy. Milo$¢ odrodzita nas, mito$¢ wydzwigneta na szczyty, skad $wiat,
zycie i wszelkie jego miraze blekitnieja w mgle wyzwolenia. Otwieramy
nasze serca szeroko - szeroko; pier$ poteznieje checig samoofiary, §wiety
ogien rozpala si¢ glorig nad wzniesionymi w gore czotami, a z duszy bie-
gnie najtkliwsza, najbardziej plomienna modlitwa oddania:

»Badz wola Twoja”

Czyz potrafimy wiecej jeszcze powiedzie¢ temu, ktoérego kochamy?
Czyz mozemy glebiej wyrazi¢ te wielka tajemnice milosci, anizeli przez
akt pokory i zatracenia si¢ w Woli Umilowanego? Cokolwiek zeglesz,
przyjmuje chetnie. Przez usémiech pogodnych ust i przez mgle lez szar-
panego cierpieniem serca — wielbimy Ciebie! W slawie i szczesciu, w po-
nizeniu i pogardzie, W niezrozumieniu nas, w odtrqceniu i samotno$ci
ducha i serca idziemy za $§wiattem krzyza, ktory jest znakiem przymierza
pomiedzy Tobg a nami. - ,,Badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na Ziemi”.

Ojcze. Pozwél nam tylko prosi¢ o jedno: niech w wedréwce zycia nie
$lepna nasze oczy na promienie Twej faski. Daj nam §wiadomos¢ naszych
bledow, naszych zaniedban dobrego i naszych przemilczen wéwczas, gdy
winni$my gltosno wyznawa¢ Ciebie. Daj nam zrozumienie naszej drogi
zyciowej, aby$my z kazdego cierpienia umieli czerpa¢ madros¢ doswiad-
czenia, a z kazdej radosci spletli wigzanke kwiatow na chwale Twoja.
Niech nie mija ani jedna godzina, w ktdrej nie byliby$my zfaczeni z Toba
pogodnym uniesieniem serca. Nie potrzeba nam stéw. Ten, ktéry mitu-
je, czyta w duszach naszych. Pragnijmy Dobra i Prawdy przez mitos¢ ku
Ojcu, a che¢ nasza stanie si¢ wotaniem szlachetnej modlitwy:
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»Chleba naszego - daj nam dzisiaj!”

Analizujac droge ludzkiego zycia i starajac si¢ zrozumie¢ tajemni-
ce duchowego doskonalenia si¢, niepodobna nie zatrzymac si¢ dluzej
i z wielkg uwaga nad zagadnieniem: kim sg dla nas nasi - tak zwani ,,nie-
przyjaciele”? Ci, ktorzy ranig nas niechecig, pogardg, duma, lekcewaze-
niem, ktdérzy czynia nam zle, a zyczg jeszcze gorzej?

Zycie nie jest niczym innym, jak tylko szkotg ducha, charakteru i woli.
Uczymy si¢ od kolebki do grobu. Komu uptywa zycie na beztroskich bta-
hostkach, na przyjemnosciach i jedynym dgzeniu, by z wtasnych ramion
zrzuci¢ wszelki ciezar zycia, chociazby kosztem drugich, ktérzy ten ciezar
poniosa dalej, ten trwoni czas, dany mu do spetnienia wielkiego obowigz-
ku wobec siebie: doskonalenia si¢. Przychodzac na $wiat, stajemy tym sa-
mym u stop owej ,,Jakubowej drabiny”, ktéra opiera si¢ o ziemie, a sigga
w niebo. Nie wolno nam sta¢ w miejscu. Podazac trzeba naprzod, stale
naprzdd ku szczytom. I oto nasi ,wrogowie” stajg si¢ dla nas nauczyciela-
mi i przewodnikami na tej trudnej drodze. Oni nas zmuszajg do przezwy-
ciezenia naszych stabostek, naszych niskich odruchéw niecheci, pogardy,
nienawisci; oni dajg nam moznos¢ ksztalcenia w sobie tak wielkich cnét,
jak odptacanie dobrem za zlo, przebaczanie, milosierdzie, a nawet mi-
tos¢ dla tych, ktdrzy nas spotwarzaja. Czyz tych, ktérzy przyspieszajg nasz
wzrost wewnetrzny, mozemy darzy¢ niechecia?

Cierpienie — to walka wewnatrz nas, walka bardzo subtelna z wrogiem
odwiecznych praw, ktéremu niebacznie udzielilismy gosciny w $wigtyni
naszego Ducha. On to zmaga si¢ z naszym wyzszym ,,ja’, buntuje si¢ prze-
ciw prawu, ktére podobalo si¢ nam ztamac. Jezeli cierpigc zdobedziemy
sie na akt woli: ,, Dziej sie wola Twoja, Panie!” — zdobywamy nowy szczebel
na naszej symbolicznej drabinie. Réwnoczesnie czujemy, ze szpony bélu
rozluznity swoj ucisk. Stalo sie to dlatego, ze na wyzynie, na ktorej staneli-
$my teraz, nasze cierpienie rzutuje si¢ juz w slabszej sile. Wychodzimy po-
nad mgly, otulajace nas w nizinach, oddychamy szerzej, a $wiatto prawdy
staje si¢ nam blizsze i bardziej zrozumiale. Przyjmujac cierpienie, stajemy
sie jego wiladca, fagodzimy jego moc miazdzacg. W nasze silne dlonie uj-
mujemy ster zblgkanej lodzi. Rozbicie przestaje nam grozi¢. A ze zaden
akt naszej woli nie ginie, przeto przyjmujac bol i przebaczajac tym, ktorzy
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Ojcze nasz

nas ranig, skreslamy tym samym nasze dlugi, zaciggniete wobec wyzszej
Sprawiedliwosci. Ten proces duchowy wyraza sie sfowami modlitwy:

»1 odpusé nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”

Zycie jest nie tylko szkotg, ale i préba naszej woli, naszego charakte-
ru. JesteSmy rycerzami spod sztandaru Chrystusa. Obowigzkiem rycerza
jest stawa¢ odwaznie do walki z wrogiem. Odwaznie nie znaczy jednak
zuchwale. Bo jakkolwiek jestesmy silni, niebezpieczenstwo moze przeno-
si¢ naszg moznos¢ zwyciestwa. I jeden jest wrog, ktérego moc przeraza,
a umiejetnos$¢ walki potrafi zmyli¢ kazdg czujno$¢ - to wlasne serce. Wal-
czac z nim, czgsto ,zwyciestwo” przyjmuje tylko zlude wygranej walki,
podczas gdy w istocie jest kleska. Tu przede wszystkim musimy czujnie
bada¢, czy wyzywajac niebezpieczenstwo — nie sktadamy tym samym bro-
ni - gotowi potem zgodzi¢ si¢ na porazke. Bo walczac z samym sobg - na-
sze nizsze ,ja~ odczuwa stodycz w klesce, a gorycz i bunt w zwyciestwie.
I tak trudno, o jakze trudno jest czasem powiedzie¢ sobie: nie podejme tej
walki... wycofam si¢ zanim bedzie za p6zno... Dlatego wota¢ powinnismy
do Ojca kazdym uderzeniem serca:

»Strzez nas od pokuszenia i zbaw od ziego!”

Chciejmy zrozumie¢ jedno: ze modlitwa — to nie zbiér pieknie dobra-
nych stéw, to obcowanie z Bogiem i taczenie si¢ ze wszystkim, co Boga
przejawia: z Pieknem, Dobrem i Prawda. Ilekro¢ czujemy w wewnetrz-
nym porywie, Ze odbiegamy od szarzyzny zycia i jego przyziemnej nedzy,
a faczymy sie w plomiennym uczuciu radosci z jaka$ podniosta wszech-
obecnoscig - modlimy si¢! Modli si¢ artysta, gdy w porywie natchnienia
tworzy dzieto, modlitwa jest praca uczonego, gdy w zachwycie wota do
wlasnej duszy: ,Znalaztem!” — i modlitwg jest mysl, zamknieta w stowie:
»przebaczam” lub ,kocham”.

Na granicy, gdzie przygasa zar niskich zadz, a otwiera si¢ krdlestwo
Ducha, kazdy czyn i kazde uczucie jest juz faczeniem sie z Bogiem, jest
- modlitwg...
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Piesni spirytystyczne

Spirytysci polscy, ktorzy przed II wojng $wiatowa prowadzili zorgani-
zowang dzialalno$¢, poza aktywnosciag wydawniczg i publicystyczng sta-
rali si¢ przede wszystkim zy¢ w zgodzie z nakazami Ewangelii, w duchu
braterstwa i milosierdzia. Cze$cia ich Zycia religijnego byty pigkne piesni,
przepojone umitowaniem i afirmacja Boga, §wiata i natury, dodajace otu-
chy w chwilach trudu i niepokoju. Zbidr tych piesni ukazal sie w 1939
roku na kroétko przed wybuchem wojny; ponizej prezentujemy wybrane
utwory, ktére - mamy nadzieje - dodadza jeszcze odrobinke do bogactwa
duchowego naszych Czytelnikow.
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Piesn poranna
Pierwszy poranku Swiezy wiew,
Przed storica chwalg ginie cien,
Z serc nam weselny plynie spiew,
Swigcimy Tobie nowy dzien.

Witaj nam Panie, Swiatta B6g —
W nas samych rozprosz ztudy noc;
I w czystych sercach Twoich stug
Niech sig przejawi Twoja moc.

Wedrujgc posrod ziemskich ztud
Dgzymy do wiecznosci bram,
Jednosci zycia znamy cud,
Stuzba radoscig bedzie nam.

Chwalg Cig Boze twory Twe,
Chwali Cig Boze Zycia ruch,
Chwali Cig Boze serce me:
Pochwalon Ojciec, Syn i Duch.

Do sfer ducha

Z mrokéw glebokich — przez chmury i cienie
Wznosimy glos swéj ku Wam — Jasne Duchy
Z rzewnym blaganiem o Gorne natchnienie,
O Storice w drodze na tej ziemi gluchej.

My, ungkani pielgrzymi, blagamy

Waszej pomocy — o najczystsza Gamy!

Wy zstgpcie ku nam, Gérnych Sfer Duchowie,

Wskrzescie nam w duszach mysl jasng, mysl Waszg,
Wskazcie Swg Wole w kazdym naszym stowie,
Wasze wskazania niech droge nam kraszg,

Jak Storic miliony przez Ducha wchloniete:

O zstgpcie ku nam Duchy Dobre — Swigte!

Jak ranne zorze wstajg nad gorami

I budzg w gniazdach uspione ptaszeta:

Tak Wy nam Prawdg wzejdZcie nad mrokami,
Ktéra, niech wiedzie nas — Jak Gwiazda Swi(;ta —
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Bo Prawde glosi¢ idziemy przed Swiatem,
Niosgc jg w sercu z czcig i majestatem!

Jak przez Prawieki Mitos¢ Zycie ztoci

I swieci Duchom w mgtawicach Prabytu:
Niech nas otoczy teczg swej Dobroci,

Bo nam potrzeba Gérnego jej Switu —
Bo nam potrzeba w bojowaniu swigtem
Storica Mitosci — u Ojca poczetej!

O przyjdz Mitosci z Sfer Gornych w $wiat gluchy,
A serca nasze nie skalajq Ciebie!

Wy nam jg dajcie Opiekuticze Duchy —

Niech Mito$¢ kwitnie na ziemi i w niebie —

My Was blagamy o pomoc w dzialaniach,

O wiarg wielkqg — o taske wytrwania!

W. Breowicz

Dziekczynienie
Chwata Wam, chwata — wieczne dzigkczynienie
Za Waszq piecze, pomoc i natchnienie —
Za taske zlang w serc naszych przestworze;
Chwata Wam, Duchy promieniste — Boze!

Za wystuchanie modlitwy pielgrzymiej

W potrzebie pracy na tej smutnej ziemi,

Za zbozne Mysli i jasne wskazanie
Wdzigcznos¢ serc naszych nigdy nie ustanie!

Chwale dzigkczynng, czes¢ i uwielbienie
Wznosimy w Sfery — ponad ziemskie cienie —

Niech brzmi w atomach Wszechswiatéow prawiecznych

Za taske Duchow promiennych — stonecznych!

W drodze przez Wieki duch sig ngka, trudzi
Dla dobra bliznich ukochanych ludzi,

Bo zaciggniete dtugi wobec braci

Przez Zy¢ miliony musi duch nasz splacic..!
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A ktoz pomoze omotanym w sieci
Spetnic¢ zadanie przezytych stuleci,
Kiedy duch Karmg obarczony taknie —
Jesli pomocy Waszej mu zabraknie?

Lecz nam Wy Swigte wyzwolone Duchy,
Rwa¢ pomagacie karmiczne taricuchy
I wolne skrzydla wznosicie w przestworze —
Chwata Wam za to, Duchy Dobre — Boze!
W. Breowicz

Do Boga

O Ty w przestrzeni granic niemajgcy,

A w biegu wiekow — poczgtku ni kotica,
W dzietach Twej woli wieczyscie Zyjgcy,
W Tréjcy Jedyny, Zrédlo blasku storica!

Moc niepojeta, rozmach i potega

Z kazdego rgk Twych wybija si¢ dzieta!
Istoty rzeczy mysl ma nie dosigga,

A tylko sercem wielkos¢ ich ujeta.

Zdzbta pylkéw drobne, burze oceandw
Sg Twego glosu poteznymi dzwieki!

Nad Jego trescig, duchem si¢ zastanow
I wznies sig sercem do kornej podzigki.

Wezystkie sprzecznosci w Tobie sig kojarzg,
Jestes Jedynym ukojeniem swiata!

O zlaniu w Tobie wszystkie dusze marzg,
Przeszedlszy proby i doswiadczen lata.

Tys mitowaniem wszechobejmujgcym,
Krynicq szczgicia nieSmiertelnego duszy,
Balsamem wszelkie rany jej gojgcym,
Opokg, ktérej nic w swiecie nie wzruszy!

Maska materii ukrywa Twq istnosc!

Cho¢ jestes wszedzie i wszystko przenikasz,
Dla serca jednak Tys jest Rzeczywistos¢
Jedyna w swiecie, tak bliska, tak bliska!
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Wiec zachwyceni wznosimy Ci oftarze
Wizedzie, jak umiem, jak pozwolg sity,
W podzigce serca znosimy Ci w darze,
Co jedne tylko tworzg dar Ci mity!

T'B.

Na nowa droge

Kto ziarno Dobra chce siac po tej ziemi,
Kto bratnie serca uszlachetniac pragnie —
Niech sig otoczy skrzydly anielskimi

I wlasng dusze ku dobroci nagnie. ..

Kto chce utulic cierpigcych dusz skargi;

By nowa zycia rozwarta sig ksiega,

By olbrzym wiekow rzucit snow zatargi:

Niech wzwyz po zbawcze blaski jutrzni siega...

Kto podtos¢ rzucic¢ chce gromem — co kruszg,
Swiat w niesmiertelne zdobi¢ ideaty —

Musi blekitow meskg siegac duszg,

Mie¢ serce czyste — jako wod krysztaly...

Kto w nurtach zycia pragnie czu¢ harmonieg:
Niech wir zgdz wlasnych zwycigsko okowa!
Nad rozhukane niech wznosi si¢ tonie —

I iskre ciszy w glebi duszy chowa!

Przez wieki ptynie mitosé

Przez wieki plynie mitos¢ Twa,
Niewyczerpane tono moérz,
Przez wieki plynie i wcigz trwa,
Pali sig ciggle w blaskach zérz.

Ustami glosimy imig Twe

I Twojg chwate wielbi lud.
Twe Imig ponad Swiaty wsze
Rozumie jeno serca cud.

Schodzisz, o Panie, w zwgtpier noc
I z nami razem chylisz skron
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I krzepi stabos¢ Twoja moc
1 bél ulecza Twoja dton.

Nieszytym krajem Twoich szat
Zablizniasz rany ludzkich mgk,
Zmieniasz cierpienie w pigkna kwiat
Boskim dotknigciem Twoich rgk.

Modlitwa dzieci przed Twdj tron,
Imieg Twe szepcqgc leci wzwyz.

I starzec wita zZycia zgon,

Gdy w Twoje imig bierze krzyz

A Swigtych chwata glosi w krgg,
Ze béj stoczyli w Imig Twe,

Ze wzigli wieniec z Twoich rgk,
Ze$ dat im, Panie, moce Swe.

Storice radosci, spiewie cisz,

W Tobie jest Zycia wieczny ruch,
Modlitwe naszq Boze stysz:
Pochwalon Ojciec, Syn i Duch.

Ide...

Z chaosu Karmy i $wiatéow zamglonych,
Gdzie serca dreczy tylko bol i trwoga,

Z ciemnych bezdrozy zawitych i stromych
Ide radosny, modlgc si¢ do Boga!

Nic mnie nie wstrzyma na drodze do celu
I nikt nie zmusi, bym si¢ wyrzek? Boga.

Ja w braci gronie — a jest nas tu wielu —
Ide — pogodny — nie wiem, co to trwoga.

Przede mng droga jasna, promienista,
Lsni sie miliardem molekut Swietlanych,
Ktore jasniejg, gdy blysnie mysl czysta
O dobrym Ojcu i braciach kochanych.

WL Brzechffa
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Drzemia pola, gaje

Drzemig pola, gaje — ptak $pi w cieniu drzew,
Dusza moja wstaje — Bogu nuci Spiew.

Jezu me kochanie — rozszerz skrzydta Swe
Przytul, ogrzej, Panie — zniwecz wszystko zle.

Ochroni mocny Boze — wszystkich bliskich mych,
Niech Ich nic nie trwozy, chroni od przygdd ztych.

Wszystkim daj na ziemi — swiety pokéj Twéj
Z pokusami ztymi — niech zwyciezg boj.

B. Kotula

Wieczorna

Gdy wieczorem gwiazdki ptong,
Na wysokim niebios tle,

Zda sig, ze aniotéw grono
Dusze mg do nieba rwie.

Teskne wtedy z serca ptyng
Teskne mysli w niebios tto.
Gdzie w Ojczyznie béle ging,
Lzy tesknoty predko schng.

Koncentracja

Niech Moce jasne ludzkos¢ oswiecg

I zar mitosci w sercu nam niecg,

Niech duch pokoju zawsze i wszedzie
Skrzydlatym strézem dusz naszych bedzie.

I niechaj wszystkich, tych dobrej woli
W rodzing jedng kiedys zespoli,

Aby promienna tesknot ich sita
Najwyzsze Prawo - w zycie wcielita!

Do aniotla stroza

O Ty méj Aniele zloty,
Z samego nieba przychodniu,
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Bgdz przewodnikiem sieroty,
Przez cale Zycie, dziet po dniu.

Prowadz mnie wszystkie dni moje,
I we $nie wsrod nocy gtuchej,
Odpedzaj ztych mysli roje,

I one ztowrogie duchy.

PiesSn wieczorna

Chwata Ci Panie nocnych cisz
Za wszechpotezng swiatta moc
Prosbe Ty mojg, Panie, stysz,
Niech w Twojej pieczy spedze noc.

Niech ptynie pokéj na Twoj swiat
I posréd ludzi mitos¢ zbudz.

Jesli zawinit bratu brat

Przed snem Ty pokéj sercom wrdc.

Niech jasnych mysli zloty réj
Osnuje przedzg mojq skron,
Niech w Tobie spoczne, Panie mdj,
Od udreczonych snéw mnie bron.

Chwalg Cig Boze twory Twe.
Chwali Cig Boze zycia ruch,
Chwali Cig Boze serce me:
Pochwalon Ojciec, Syn i Duch.
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Historia jednej wazki
Walter Dudley Cavert

Na dnie starego grzezawiska zyly sobie gasienice, ktore nie mogty zro-
zumie¢, dlaczego zadna z nich, kiedy wczolgata si¢ juz po todydze kwiatu
lilii az na powierzchnie wody, nigdy juz do nich nie wracatla... Obieca-
ly sobie, ze gdy tylko ktéras z nich zacznie swoja wspinaczke, zejdzie na
dét do kolezanek, aby opowiedzie¢, co jej sie przydarzyto. Wkroétce jedna
z gasienic poczuta nieodparty chec péjscia do gory, wspiela sig i przycup-
neta na lisciu lilii, Zeby odpocza¢. Nagle dokonala si¢ przemiana, dzigki
ktorej z gasienicy wyrosta wazka z przepigknymi skrzydlami. Tak prze-
obrazona gasienica usifowala na prézno dotrzymac¢ danego kolezankom
stowa. Fruwajac z jednego konca grzezawiska na drugi widziala swoje
przyjaciolki, ktore zostaly na dnie. Wkrétce zrozumiata, ze gdyby one ja
zobaczyly, to i tak nie rozpoznalyby w tak ol$niewajacej kreacji dawnej
gasienicy. To, ze nie mozemy widzie¢ naszych bliskich i komunikowaé
z nimi po przemianie, ktéra nazywamy $miercig, nie jest dowodem na to,
ze przestali istniec.

z francuskiego przetlumaczyta Elise
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O ksztatceniu wiasnego
charakteru

Julian Ochorowicz

Ze wszystkich przedmiotéw, jakie w ostatnich czasach poruszano,
najmniej uwagi zwracal na siebie ten, o ktérym mowic¢ zamierzam.

Bardzo wielu myslicieli pracuje dzi§ nad rozwigzaniem zagadek
wszechbytu; kwestie pogladu na $wiat i na zycie absorbuja umysty ba-
daczy — a o moralnej, etycznej stronie czlowieka, prawie zupelnie za-
pomniano. Moze tez i stusznie powiedzial jeden z myslicieli, ze jesli nie
brak naszym czasom wielkich talentéw — to za to brak im charakteréw.
Goraczkowe zycie postepu przejawiajace si¢ na wszelkich polach ludzkiej
dziatalnosci, nadmierna praca, przy coraz to wiekszym wspdtzawodnic-
twie, bynajmniej nie sprzyja wewnetrznej pracy ducha nad samym soba,
nie daje nawet chwilki czasu do zastanawiania si¢ nad wlasnym charak-
terem i ksztalcenia samego siebie; totez skargi na brak charakteréw po-
wszechne, zwlaszcza we Francji [...]

Niepodobna méwié o ksztafceniu charakteru, nie porozumiawszy sie
poprzednio co do znaczenia, jakie wyrazowi charakter przypisujemy.

Wyraz ten nie jest dla nikogo niezrozumiatym, widocznie wigc w chwi-
li wymowienia go, pewna liczba odpowiednich wyobrazen, chociaz nie-
jasno budzi si¢ w umysle stuchacza; potrzebujemy tylko uprzytomnic je
w umysle, rozjasni¢, rozebra¢ i odgraniczy¢ dokladnie od innych: tym
sposobem zakreslimy stanowczo w mysli krag faktow, ktére obejmujemy
jednym pojeciem ogdlnym, jedna nazwa charakteru.
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Rozdzielmy sprawy naszej istoty na fizyczne i duchowe i rozwazmy
wpierw do jakiej z dwu tych kategorii zaliczy¢ mamy wlasciwosci podcia-
gane pod nazwe charakteru.

Jesli méwimy o kims, ze ma szlachetny charakter, ze ma staly charak-
ter, Ze nie ma zadnego charakteru, to ktére wowczas z tych dwu rodzajow
wiasciwosci mamy na mysli? Fizyczne czy duchowe? Czy to, ze kto§ ma
rysy twarzy estetycznie piekne, skloni nas do przyznania mu szlachetnego
charakteru? Bynajmniej. Wiemy bowiem, ze chociaz twarz jest pospolicie
odbiciem duszy, niemniej jednak bardzo pickne rysy moga naleze¢ do
osoby najbrzydszego charakteru. Wiadomo np. ze stawna trucicielka de
Brinvillier miata rysy klasycznie pickne.

Przypisujac zatem komus szlachetny charakter, nie mamy bynajmniej
na mysli pigknosci jego ryséw, lub stanu jego zdrowia; wszystko nam jed-
no, czy jest brzydki jak Sokrates, czy staby jak Kant — dosy¢ nam wie-
dzie¢, ze ma dusze szlachetng; to nam wystarcza do powiedzenia, ze So-
krates lub Kant byli wzorami charakteréw.

Zatem sfera wlasciwosci pod te nazwe podciaganych, nalezy wylacz-
nie do duchowych, nie zas$ fizycznych.

Ale musimy jeszcze blizej oznaczy¢ zakres tych duchowych wlasciwosci.

Czy moéwiagc o kims, ze ma piekny charakter, mamy na mysli jego
zdolnosci umystowe, jego obszerna pamiec, jego zadziwiajaca erudycje,
jego krytyczny sad o rzeczach i dzietach naukowych? Wcale nie; méwiac
o charakterze nie przesagdzamy bynajmniej rozumowych zdolnosci — i na
odwrdét czesto nawet obdarzamy mianem wielkiego charakteru ludzi bez
wyzszych zdolnosci, ale ktérzy zacnoscig swoja, uczynnoscia, sita woli,
wytrwalo$cig i poswieceniem na miano to zastuguja. Odwrotnie znéw
musimy nazwac genialnym wielkiego Bacona, ktéry pomimo wysokiej
nauki, wysokich zdolnosci filozoficznych, literackich i dyplomatycznych,
czynami swymi, zyciem swoim, bynajmniej na miano uczciwego nawet
czlowieka nie zastuzyl.

Pozostajg zatem tylko dwie ostatnie kategorie uczuc i woli. Do ktérej
z nich zaliczy¢ charakter?

Czy mozna mie¢ szlachetny charakter nie majac szlachetnych uczuc?
Zaiste nie; tu juz $wiadomo$¢ kazdego z nas méwi nam, ze tych dwu rze-
czy w zaden sposéb rozdziela¢ nie mozna.
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Nie ma szlachetnego charakteru bez szlachetnych uczu¢. Ale nie dosy¢
na tym. Czy daliby$Smy imie wielkiego charakteru czlowiekowi uczucio-
wemu, ktdrego kazda sprawa szlachetna dotyka i rozrzewnia, ktory nawet
(przypuszczajac ze jest poeta), te swoje pickne uczucia, w pigkniejszych
jeszcze wierszach wypowiada — jesli ten czlowiek w Zyciu towarzyskim,
rodzinnym, spolecznym, w czynach swoich, pigknych tych uczu¢ albo
wecale nie stucha (nie majac do$¢ sity do wprowadzenia ich w zycie), albo
co gorsza jeszcze, rozrzewniajac sie gdy chodzi o rozrzewnienie — prze-
staje by¢ czutym, gdy chodzi o czyny, o dotykalny dowod czutosci. Zwal-
czenie pokus, wytrwanie w nedzy, stalo$§¢ w przedsiewzieciach, energia
w ich wykonaniu — to nie dla takich uczuciowych ustrojow zadanie. Za-
pewne, takiego cztowieka nie nazwiemy wielkim charakterem. Dlaczego?
Bo posiadajac uczucia, nie posiada woli.

Wezmy te samg rzecz z innej strony. Czy mozemy sobie wyobrazi¢
czlowieka, ktérego czyny wlasnowolne, nie wywotane przypadkowym
zbiegiem stosunkow, sa petne prawosci, szlachetnosci, a ktéry by jednak-
ze uczuc¢ tych prawosci i szlachetnosci nie posiadal? Nie — takiego czlo-
wieka nie widziano nigdy. Mozna wprawdzie postepowac dobrze tylko
dla interesu, dla zyskania popularnosci, dla wkrecenia si¢ w czyje$ pro-
tekcje, a jednak nie by¢ w gruncie rzeczy prawym — nie dziala¢ zgodnie
z wewnetrznymi skrytymi uczuciami; ale kto niezaleznie od tych wszyst-
kich egoistycznych widokéw korzysci postepuje szlachetnie, ten widocz-
nie obok zacnej woli, Zywi i zacne uczucia. Bez uczu¢ bowiem nie ma
woli. Tylko za$ facznos¢ uczuc i woli w doskonatym sit rozwoju stanowi te
wyzszg, moralng ceche cztowieka, ktéra nazywamy charakterem.

Niestusznie tez niektdrzy autorzy nazwe charakteru nadaja wylacz-
nie wlasciwosciom woli — wola jest tylko wyrazem charakteru, jest jego
przejawem. Grunt za$ charakteru stanowia uczucia i na nich oparte
sktonnosci, nalogi, przyzwyczajenia, popedy i namietnosci. Wszystkie te
wspotczynniki razem wzigte nadaja calej umystowosci cztowieka pewna
barwe, pewien charakter, wyrazajacy sie teoretycznie w przekonaniach,
a praktycznie w czynach.

Na tym punkcie musimy sie blizej porozumie¢. Wspomniatem, ze na-
zwy charakteru nie odnosimy do zdolnosci rozumowych, lecz do uczu¢
i woli. Tak jest w samej rzeczy, ale nie nalezy zapominac, ze dusza ludzka
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nie da si¢ pokraja¢ na grzadki odgrodzone i od siebie niezalezne. Mysl,
uczucie i wola przejawiajg si¢ w duszy ludzkiej bezustannie, dzialajg
tacznie i w najécislejszej zaleznosci. Jakkolwiek wiec kranncowo obojetne
sprawy mysli np. rachunek matematyczny, wyrdzniajg si¢ stanowczo od
jej spraw uczuciowych, do ktérych naleza, np. popedy milosci, radosci,
wspolczucia, a te ostatnie znow wyrdzniaja si¢ widocznie od wlasciwych
dzialan woli, postanowien i czyndéw, to jednak ani wola, ani uczucie, ani
mysl, nie mogga si¢ przejawia¢ niezaleznie jedne od drugich.

W tym to wlasnie punkcie zetkniecia sfery mysli ze sferg uczu¢ i woli,
pomiesci¢ nalezy powszechnie znany fakt duchowy, wyrabiania si¢ i usta-
lania przekonatn. Przekonaniem nazywamy sad rozumowy, oparty na we-
wnetrznym poczuciu. Mowimy tu o przekonaniach w $cistym znaczeniu,
a wiec o przekonaniach moralnych. Mniemania czysto rozumowe, obo-
jetne, nie wchodzg tu w rachube. Zalezg one od wigkszej lub mniejszej
bystrosci umystu i nie dotycza moralnej strony czyndéw. Zmiennos¢ ta-
kich mnieman, nie tylko nie przynosi ujmy cztowiekowi, ale owszem,
moze nieraz dowodzi¢ umystowej wyzszosci. Mozna np. bedac lekarzem,
mniemac, ze pewien dany $rodek jest zawsze skuteczny na pewng choro-
be, a nastgpnie przesta¢ w niego wierzy¢, przekonawszy si¢ o wzglednej
szkodliwosci.

Inna rzecz, gdy chodzi o wlasciwe przekonania, o przekonania moralne.

Czlowiek, ktéry raz potepia rzeczy niegodne, drugi raz usprawiedli-
wia je, a nawet popiera; czlowiek, ktéry gotow stuzy¢ pod kazdym sztan-
darem, byle mu dobrze zaplacono, przestaje zastugiwa¢ na szacunek,
przestaje by¢ uwazany za cztowieka z charakterem. Nie chodzi tu juz bo-
wiem o kwestie czysto rozumowe, teoretyczne lecz o zycie, o czyny. Ogoét
wymaga od ludzi naukowych, azeby zmieniali swe mniemania w miare
postepu nauki, ale potgpia zmiane¢ zasad moralnych, zmiang przekonan
etycznych i odstepcéw pigtnuje mianem ludzi niezastugujacych na wiare,
ludzi bez charakteru.

Na jakiej zasadzie ogdét wyrdznia dwie te rzeczy? Odpowiedz jest ta-
twa. Podstawa, na ktdrej to czyni ma swe usprawiedliwienia naukowe, ma
swe usprawiedliwienie psychologiczne. Mniemania teoretyczne naleza
do zakresu mysli, przekonania za$ Zyciowe, moralne, siegaja glebiej, rdze-
niem ich sa uczucia, forma rozumowa jest dla nich tylko szatg, mozna
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nie umie¢ wypowiedzie¢ jasno na czym polega réznica ztego od dobrego,
i wigkszos¢ ludzi rzeczywiscie nie zdaje sobie sprawy z teoretycznego poj-
mowania tej kwestii, ale pomimo to kazdy cztowiek najmniej wyksztal-
cony, byle tylko posiadal poczucie moralne, potrafi w danym wypadku
ocenic¢ co jest dobrym a co zlym, jak nalezy, a jak nie nalezy postapic.

Ot6z w tym to wlasnie glebszym uczuciowym gruncie przekonan
moralnych, z jednej, a spotecznym ich znaczeniu z drugiej strony, lezy
przyczyna, dla ktdrej ogét ludzi inaczej ocenia odstepstwo rozumowe od
pewnej teorii, a inaczej odstepstwo moralne od pewnych zasad...

Streszczajac to co$my dotychczas powiedzieli, wypada, Zze nazwa
charakteru moralnego odnosi si¢ nie do fizycznych, lecz do duchowych
wlasnosci organizmu, ze spomigdzy tych ostatnich wlasciwg tres¢ cha-
rakteru stanowig tylko przymioty uczu¢ i woli, nie za$ mysli, ze wreszcie
te ostatnie przy naturalnym i $cistym zwigzku wszystkich spraw ducha,
odbijaja charakter czlowieka w formie rozumowej, teoretycznej, w formie
przekonan. Zatem wiemy juz jaki jest zakres wlasciwosci podciaganych
pod nazwe charakteru, mozemy wigc przystapi¢ do rozbioru podjetego
zagadnienia o ksztalceniu charakteru.

Psychologowie i pedagodzy, ktérzy zagadnienie to poruszali, mowili
zazwyczaj tylko o ksztalceniu charakteru dzieci i na tym poprzestawali.
Nie sadze jednak, azeby tak czyni¢ nalezalo; co wiecej, sadze, ze nalezy
postepowac wprost przeciwnie. Nie tylko dzieci ksztalci¢ mozemy, moze-
my ksztalci¢ i siebie samych, a sprawa ta w dzisiejszym stanie pedagogiki
bodaj czy nie wazniejsza.

Rok temu z tej samej katedry wypowiedzialem zdanie, ktore pozwole
sobie powtorzy¢: ,,Reforme zacznijmy od siebie” Ani pedagogiki pisane
dla ojcéw, ani higieny dla matek, ani podreczniki dla nauczycieli, na nic
sie nie zdadza, jesli ten ojciec, ta matka, ten nauczyciel, sami od wieku
mlodzienczego nie nauczyli si¢ obserwowac siebie, obserwowa¢ dzieci;
— doswiadczeniem wlasnym, zdobywac te prawidla i przepisy, ktére maja
wprowadzi¢ w wykonanie.

»Chcac ulepszy¢ wychowanie potrzeba powiekszy¢ liczbe prawdzi-
wych ojcoéw, prawdziwych matek, prawdziwych nauczycieli. Od nas wiec,
ktdrzy nie jesteSmy jeszcze ani jednym ani drugim, nalezy zacza¢ refor-
me, ale zacza¢ od siebie”
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Ksztalcenie wlasnego charakteru jest tedy pierwszorzedng kwestia.
Ale czy mozemy ksztalci¢ wlasny charakter? Oto pytanie.

Historia ludzi genialnych daje nam liczne przyklady, dowodzace co
moze sita wytrwalej pracy, gdy jest skierowana ku ksztalceniu umysto-
wych wladz. Wiemy, ze wieckszo$¢ ludzi wielkich zawdzigcza swe wynie-
sienie samouctwu i pomocy wilasnej. Czy jednak podobne srodki dadza
sie zastosowac i do ksztalcenia sily moralnej? Odpowiadam stanowczo:
dadzg.

Nie tylko wiedza jest potega, jest nig i charakter. Sila charakteru, po-
dobnie jak geniusz, roztacza wkolo siebie urok, ktéremu ludzkos¢ hot-
dowa¢ musi. Zaufanie, jakie ogél zywi dla swych apostotéw i kierowni-
kow, wigcej na tej drugiej sile si¢ opiera. Rozum zjednywa umysly, ale
charakter zjednywa serca, a i to przeciez co$ znaczy. Jest wigc dostatecz-
na, praktyczna pobudka, dla ktérej powinnismy ksztalci¢ nasz charakter.
Jezeli bowiem ksztalcac si¢ na bieglych inzynieréw, prawnikéw, lekarzy,
filologéw, mamy nadziej¢ zyska¢ miedzy ludzmi stanowisko i utrzyma-
nie, to ksztalcac si¢ na ludzi prawych, wytrwalych, sumiennych, stownych
i uczynnych, mozemy znalez¢ miedzy ludzmi powazanie, cze$¢ i na nich
oparta pomoc moralng lub materialng. Co prawda, tatwiej wyzy¢ na $wie-
cie z talentem i bez charakteru, anizeli z charakterem i bez talentu — no,
ale przeciez jeste§my ludzmi i nie samym chlebem zyjemy — a czes¢ tym,
co zyjac duchem, zyli dla drugich.

Chcgc ksztalci¢ samego siebie, potrzeba przede wszystkim znaé samego
siebie. Ale jakim sposobem doj$¢ do tej wiedzy?

Od wiekow powtarzaja ludzie zdanie, Ze najtrudniej jest poznac siebie.
A przeciez tak zle nie jest. Znajomo$¢ samego siebie nie jest bynajmniej
trudniejsza do zdobycia anizeli znajomos¢ drugich. Mniemanie przeciw-
ne powstalo stad, ze w sadach i spostrzezeniach nad innymi ludzmi, po-
magaja nam zawsze bardzo liczni znajomi i przyjaciele, podczas gdy nam
samym w oczy nikt catego o nas mniemania nie wypowiada. Wiadomo
bowiem, Ze tym wtasnie sposobem najlatwiej sobie zrobi¢ nieprzyjaciot.
Ale trudnodci te dadzg si¢ usunaé, trzeba tylko: po pierwsze otaczac si¢
takimi ludzmi, ktérzy by bez zlosliwosci potrafili méwi¢ nam w oczy
prawde; i po drugie, potrzeba samemu zdoby¢ si¢ na tyle rozsadku, azeby
sie o to nie obraza¢, a nawet na tyle dobrze zrozumianego egoizmu, zeby
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wdzigcznym by¢ za to. Nie sg to warunki fatwe, ale nie s3 tez niemozliwe.
Czynigc im zado$¢, uczynimy tym samym wielki krok naprzéd w sprawie
poznania samego siebie.

Ale obok tej pomocy, jaka nam inni ludzie zapewni¢ moga, wazniejsza
jest wlasna. Troche dobrej woli na poczatek, troche przyzwyczajenia na-
stepnie, a rzecz sama nie bedzie tak trudna jak si¢ wydaje.

Oto pomocg, jakiej kazdemu psychologia, majaca w tej sprawie glos
przewazajacy, udzieli¢ moze.

Chcac pozna¢ dokladnie wlasng nature, uprzytomnijmy sobie sztucz-
ny podzial, o ktérym juz wspomnialem. Podzielmy sie na ciato i na ducha,
rozbierzmy, o ile ktére z nich przewaza w naszych zajeciach codziennych,
o ile przewazato dawniej i o ile przewaga taka wplywa na cate nasze poste-
powanie. To nam da tto ogélne, na ktérym zapiszemy dalsze spostrzeze-
nia. Nastepnie wezmy pod uwage dziat ducha, podzielmy go znéw sztucz-
nie na trzy czgsci: na sprawy mysli, uczucia oraz woli i rozbierzmy kazdy
z nich szczegoélowo.

Zastanowmy sie nad sifg i zakresem naszych zdolno$ci umystowych,
przypomnijmy sobie, ktére z nich byly juz wyprébowane i z jakim skut-
kiem, o ile przewaza w umyslowosci naszej pamigé, wyobraznia lub roz-
waga i o ile przewaga ta wptywala na postepowanie nasze i sposob zajecia.

Dalej przejdzmy do dziatu uczué. Tu trudnosci wzrastaja. Trzeba ana-
lizowa¢ w chwilach spokoju, w chwilach rozwagi wolnej od biezacych
silniejszych podraznien. Wezmy pod reke pierwszy lepszy podzial uczué
(dajmy na to Gratioleta, Combea, Baina lub cho¢by Teofrasta) i zasta-
nawiajmy si¢ nad kazdym z nich oddzielnie. Przypomnijmy sobie, jakie
wrazenia najsilniej na nas oddziataly, zanotujmy wypadki §mierci dro-
gich oséb, zawody wlasne i dalsze obok najmilszych wspomnien wesela
i zwycigstw zyciowych. Rozwazmy, ktore z uczu¢ najczesciej przejawialo
sie w naszym zyciu, milo$¢ czy przyjazn, nienawis¢ czy dobrodusznos¢,
pogarda czy lito$¢, uwielbienie czy wstret, duma czy wstyd, pokora czy
gniew, wspolczucie czy zawis¢, nadzieja czy apatia? Poréwnujmy sie przy
kazdej sposobnosci z ludzmi, ktérych znamy, rozbierajmy uwagi obcych,
wrazenie, jakie na nich i na nas te same fakty sprawialy — a niezawodnie
predzej czy pozniej cala uczuciowa charakterystyczna strona naszej istoty,

66 Spirytyzm 4/2011



Psychologia

z bezwiednej stanie si¢ samowiedng, poznamy nasze uczucia, ich rézno-
rodnos¢ i site.

Potem przejdzmy do zakresu woli. Tu badanie jest nieco tatwiejsze.
Wola bowiem zostawia po sobie dotykalne $lady w czynach. Zbadanie
uczu¢ dostarczy nam juz wybornej podstawy do zbadania woli. Poznamy
tatwo, jaki jest ogdlny charakter naszej dziatalnosci, powolny czy goracz-
kowy, rozwazny czy entuzjastyczny, wytrwaly czy zmienny, powazny czy
lekki, bierny, odruchowy, czy tez czynny, oryginalny, dziwaczny. Po tym
ogolnym przegladzie przystapmy do szczegélowego rozbioru popedow,
sklonnosci, namigtnosci, postanowien i czynéw. Wykryjmy daznos¢, kto-
ra nad innymi przewazala, czy to bedzie che¢ wyniesienia sig, zaszczytow
czy tez bogactwa, kokieterii, oryginalnosci lub rozkoszy, spokoju lub po-
drézowania, cichego uznania lub glosnej reklamy, dobrych obiadéw lub
wieczornych marzen. Przypomnijmy sobie o ile silna okazala si¢ nasza
odwaga w chwilach pewnego niebezpieczenstwa, o ile za$ i przed jaka
przeszkoda cofaliSmy sie w Zyciu, rozbierzmy dokladnie tak zwane spra-
wy honorowe, jakich nam wspomnienia nasze dostarcza po uptywie pew-
nej liczby lat, bedziemy mogli wyrzec o nich stowo bezstronnego sadu.
A zawsze i w kazdej z tych spraw starajmy sie dowiedziec, o ile postepo-
wanie nasze zgadzalo si¢ z tym, co$my w stowach wypowiada¢ zwykli
i o ile te stowa zgadzaly sie z tym, co dzi$ o tej sprawie myslimy.

Tego rodzaju przeglad da nam podstawe dzialania. Lecz azeby ja zdo-
by¢, potrzeba jednego warunku, ktérego moze zZaden z nas nie wypelnia,
potrzeba badaniu samego siebie poswigca¢ w dzien na tyle przynajmniej
czasu, ile go po$wigcamy na nudy. Koniec dnia powinien by¢ chwilg obra-
chunku. Powinnis$my wdowczas uprzytomnic sobie caly proces dziennych
zaje¢, uczuc i mysli od chwili przebudzenia; powinnismy przypomniec
sobie rozmowy, ich tres¢ i ostateczny rezultat, rozwazy¢, o ile kazde ode-
zwanie si¢ nasze bylo stuszne, o ile za$ nierozsadne, pospieszne lub tez
zanadto stanowcze — i do wnioskow jakiez takiego rozbioru wynikna,
stosowac plan jutrzejszych czynnosci i rozrywek. Postepowanie takie
przedstawia niestychang doniostos¢. Po pierwsze, ksztalci pamiec i przy-
tomno$¢ umystu; po drugie, daje nam poznac samych siebie; po trzecie,
pozwala nam doskonali¢ si¢ tak szybko pod wzgledem moralnym, jak
powtarzanie lekcji pozwala uczniowi ksztalci¢ si¢ pod wzgledem nauko-
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wym. Przypuszczajac bowiem, ze codziennie tylko jedng drobng uster-
ke spostrzezemy, czy to w sposobie méwienia o innych, czy w sposobie
wnioskowania o tym lub owym przedmiocie, czy wreszcie w sposobie
obejscia sie z ludzmi — i usterke te na drugi dzien przy podobnej okolicz-
nosci sprostujemy, to juz tym sposobem niestychanie szybko doj$¢ mo-
zemy do wydoskonalenia wtasnych przekonan i czynéw, pozostawiajac
coraz to szerszy ttum drobnych bledéw poza soba.

To, co méwie w tej chwili, stosuje si¢ tylko do drobnych btedéw i to
do takich, ktére w bardzo krotkim czasie po ich spelnieniu mocg zwy-
czajnej rozwagi oceni¢ mozemy. Méwie tu o tych drobnych wadach, ktére
bez ¢wiczenia nawet spostrzec mozna i bez wysilenia usuna¢. Ktos$ np.
przypomina sobie, Ze bedac w dobrym humorze i zZartujac ze wszystkiego,
odezwal si¢ lekcewazaco o osobie, ktdra szanuje, a ktérg takie powiedze-
nie mogto dotkna¢, przypomniawszy to sobie, uczuwa zal i postanawia
by¢ na drugi raz ostrozniejszy. Dziala w tym wzgledzie tak jak dziecko,
ktore ozywione zabawa, wlozyto palec w ogien i sparzylo si¢. Doswiad-
czenie daje nam nauke, ale trzeba umie¢ z niej korzystac, chcac korzy-
sta¢, trzeba uwazaé, obserwowac i to, co si¢ zauwazy, pamigta¢. Nigdy
w tym razie na wlasng pamiec liczy¢ nie nalezy, zwlaszcza gdy sig¢ jest
zajetym stalg i dlugotrwala praca, ktdéra catkiem mysli nasze absorbuje.
Niezbednym warunkiem, bez ktérego poznanie wilasnej natury a tym
samym i ksztalcenie wlasnego charakteru nie da si¢ osiagnac, jest spi-
sywanie codziennych wrazen, z calg swoboda i naturalng otwartoscia.
Taki dziennik czy pamietnik, bedzie dla kazdego bez wyjatku nie tylko
bardzo milym wspomnieniem tak zwanych lepszych czaséw, ale jeszcze,
co nas tu wylacznie obchodzi, drogocenng kopalnia najszacowniejszych
wskazdwek moralnych. Zwlaszcza wiek mlodzienczy tak bogaty w nowe
wrazenia i uczucia, a przy tym swobodniejszy od pdzniejszych lat pracy,
winien przede wszystkim nie zaniedbywac tej poteznej dzwigni moralne;j.
Dotychczas zwyczaj pisania pamigtnikow, takich o jakich zaraz blizej po-
moéwimy, nie istnieje prawie. Pensjonarki spisuja swe mlodziencze wraze-
nia, ale spisuja je wylacznie ze wzgledu na dzieje serca, przekladajac karty
pamietnika listkami suchej rézy lub niezapominajki i dofaczajac obfita
ilos¢ przepisanych wierszy, w ktérych zwykle wigcej wykrzyknikéw i kro-
pek niz tresci i sensu. Mlodziez gimnazjalna jeszcze mniej mysli o pisaniu
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pamietnikéw, przepedzajac chwile wolne raczej na grze w pitke lub na
slizgawce. Z osob starszych, tylko mniej szczesliwe jednostki z bardziej
uczuciowym nastrojem ulegaja tej potrzebie zwierzania si¢ kartom mar-
twego papieru w braku czulszego spowiednika. Najczesciej tego rodzaju
notatki znalez¢ mozna u mlodych kobiet, ktére pod wptywem okoliczno-
$ci zycia zmuszone byly przyjac na siebie obowiazki nauczycielki w jakiej$
odludnej okolicy, gdzie $wiat, jak to zwykle na wstepie pamigtnika zazna-
czajg — ,deskami zabity”.

Nie powiem, zeby byly niepozyteczne tego rodzaju notatki, dorywczo
bez zadnego planu i celu spisywane. Owszem, odczytane w lat pare, gdy
umyst wzmocniony do$wiadczeniem, lepiej i trzezwiej przeszte chwile
oceni¢ potrafi, moga sie sta¢ Zrédlem niejednej donioslej nauki praktycz-
nej, niejednego udoskonalenia tej lub owej strony naszego charakteru, ale
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nie ulega watpliwosci, ze wartos$¢ ta stataby sie stokro¢ wigksza, gdyby
pisaniu pamig¢tnika przewodniczyta mysl wyzsza, mysl wlasnego uszla-
chetnienia i plan rozwaznie pomyslany.

Przedstawie szanownym stuchaczom kilka wtasnych mysli w tym
przedmiocie, s3 one réwniez zdobyte doswiadczeniem, moga wiec by¢
pozyteczne.

Przede wszystkim pisaniu tego rodzaju notatek powinna towarzy-
szy¢ wszelka mozliwa swoboda, nieskrepowanie si¢ niczym, nawet wta-
sng skromno$cia, a tym mniej obawa, azeby ktokolwiek kartek tych nie
odczytal. W tym wzgledzie mozna si¢ zabezpieczy¢ uzywajac sobie tylko
znajomych znakéw lub skrocen.

Uwagi i spostrzezenia powinny by¢ pisane na goraco, pod wpltywem
$wiezej mysli, gdyz w ten tylko sposéb przechowane moga na przysztos¢
dostarczy¢ wiarogodnego materiatu do studiow.

Co za$ do tresci notatek, to powinny one obejmowac to wszystko, co
z bliska naszej wlasnej istoty dotyczy. Dla ulatwienia, podobnie jak przy
wstepnym badaniu wlasnego charakteru mozemy uzy¢ sztucznego po-
dziatu, o ktérym wspomnialem. I tak, obok spraw dotyczacych naszej du-
chowej strony nalezy zapisywac uwagi nad fizycznym stanem organizmu.
W ten sposdb wkrotce odkryjemy sile ciagtego oddzialywania pomiedzy
cialem i duchem, dowiemy si¢, ktére z objawéw umystowych po prostu
z fizycznego nastroju naszego ciata wynikajg i bedziemy sie starali unikaé
wszystkich tych wplywoéw, ktére na sprowadzenie owego stanu krwi czy
tez nerwow skladaly sie.

Dalej mozemy rozdzieli¢ dzial spostrzezen duchowych na sprawy my-
$li, uczucia i woli i kazde nowe spostrzezenie pod wlasciwa rubryke pod-
cigga¢. W pierwszej z nich zapisujmy nasze postepy w nabywaniu wiedzy:
tym bowiem sposobem po pewnym czasie bedziemy mogli oceni¢, o ile
stan naszych wiadomos$ci wptywal na postepowanie nasze; dalej uwagi
nad tym, co wplywa na rozbudzenie czynnosci naszego umystu, a co ja
przytepia i ostabia. Tu réwniez zapisujmy wrazenia z odczytanych ksig-
zek, z postepowania innych ludzi itp. Urzadzajmy sobie zadania, majace
na celu przekonanie sie, jak dalece trwata jest pamiec¢ lub jak zapatrywac
sie bedziemy na ten sam przedmiot po uptywie oznaczonego czasu. Tego
rodzaju proby wyksztalcg nasza przytomno$¢ umystu i trzezwos¢ sadu.

70 Spirytyzm 4/2011



Psychologia

Przede wszystkim za$ niech zajmie uwage nasza kwestia przekonan.

Wiekszos$¢ ludzi zmienia przekonania, nie wiedzac o tym. Jest to do-
wdd niewyrobienia owej samodzielnej i samowiednej przytomnosci umy-
stu, ktéra tym tylko sposobem, przez notowanie spostrzezen i robienie
doswiadczen moze by¢ osiagnieta. Przegladajac dawniejsze notatki, ciagle
przypominac sobie bedziemy dawne zdania i sady, unikajac przez to owej
mimowolnej sprzecznosci z samym soba, $wiadczacej zawsze o stabej
sile duchowej. Nie idzie jednak zatem, azebySmy mieli stara¢ si¢ o wier-
ne trwanie w dawnych zdaniach i sagdach. Bynajmniej. Przekonawszy si¢
o zmiennosci najtrwalszych na pozér przekonan, nauczymy sie dosko-
nali¢ je, zmienia¢, a nawet cofac, jesli tego gruntowna rozwaga wymagac
bedzie, ale wszystko to nie bedzie juz w nas dzietem mimowolnego zbiegu
wplywow, lecz §wiadomej, samodzielnej krytyki. W ten sposéb panujac
ciggle nad otoczeniem, panujac nad samym soba, wyrobimy w sobie nie
tylko trzezwo$¢ sadu, ale co wazniejsza jeszcze ustalimy sile duchows,
dajac jej ster i swiadomos¢ celow.

Jeszcze wazniejszymi beda nasze notatki z zakresu uczuc.

Tu kazde chwilowe wrazenie, kazdy odglos mitosci, gniewu, nadziei,
zazdro$ci, upojenia lub rezygnacji, bedzie dla nas drogocenna wskazowka
pedagogiczng. Nie nalezy tylko ostudza¢ chwilowej pobudki, przeciwnie,
nalezy zapisywa¢ kazdy szczegoél na goraco. Oddajmy piéro w rece na-
szych uczug, strzegac tylko przesady, takiej, ktora zaraz w danej chwili
przesada si¢ nam wyda. Nie przepus¢my zadnemu przykremu wrazeniu,
bo one to wlasnie dajg nam site. Gdybysmy nie doznawali przykrosci, do-
skonalenie si¢ naszego charakteru byloby niemozliwe. Tylko przez szereg
prob, zawoddw i rozczarowan, mniej lub wiecej widocznych, prowadzi
droga do zwycigstw. Chodzi wiec tylko o to, azeby zawdd nie przygnebiat,
lecz uczyl, ozywial, do nowej szczesliwszej walki zachecal.

Uczucia przykre zanotowane w naszym pamietniku, beda lepsza na-
uka niz tysigce moraléw. Kto chce znalez¢ nauke ,,zyciows” niech jej naj-
pierw w samym sobie poszuka, a na pewno si¢ nie zawiedzie. Nic tak nie
ksztalci jak rozwazanie wlasnego zycia, trzeba tylko nauczy¢ sie rozwazac,
nauczy¢ sie uczy¢ samego siebie, pilnowac samego siebie, strofowac i po-
prawiac¢ samego siebie.
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Jezeli pamigtanie nabytych wiadomosci z dziedziny tej lub owej nauki
jest podstawa naszej umiejetnosci w ogdle, to pamietanie wltasnych uczud,
jest wylaczna podstawa umiejetnosci zycia. Dziecko, ktdre sie raz spa-
rzyto, mloda dziewczyna, ktora si¢ raz zawiodla na czyjej$ dobrej wierze;
wierzyciel, ktérego oszukano; wojownik, ktory bitwe przegral; student,
ktory nie zdal egzaminu; autor, ktérego na wstepie skrytykowano; kocha-
nek, ktéry szukajac Zony znalazl lalke; kochanka, ktéra szukajac meza,
znalazla niedolege — wszyscy ci ludzie, jesli chcg cokolwiek z doswiad-
czenia skorzysta¢, muszg dobrze pamigtac doznane wrazenia i uczucia.

Pamie¢ uczu¢, oparta na notowaniu doznanych wrazen, da nam mate-
rial, ktéry po uptywie pewnego czasu przejrzany i poréwnany, doprowadzi
nas do wnioskéw praktycznych mogacych si¢ zmieni¢ w postanowienia
lub przestrogi. Réwnie pozytecznym w tym wzgledzie materialem beda
notatki odnoszace si¢ do wrazen i uczué przyjemnych, a mianowicie do
tak zwanych upodobar. Upodobania najlepiej charakteryzuja cztowieka.
Totez zapisujac, jakiego rodzaju rozrywkom czy zajeciom hotdowalismy
w roznych chwilach zycia, mozemy nastepnie z tych postrzezen niemata
wyciagna¢ nauke, trzeba tylko, jak to juz wspomniatem, by¢ wzgledem
samego siebie szczerym i nie krepowac si¢ zadng obawsa.

Czlowiek, ktory w ten sposéb studiowal swoje uczucia, z pewnoscia
nie da si¢ tak fatwo uwies¢ pierwszej lepszej uczuciowej pobudce i nauczy
sie postepowanie drugich wzgledem niego w sposéb wiasciwy oceniac.

Trzecia sfera naszej umystowosci — sfera woli, bedzie dla celéw na-
szych jeszcze wazniejsza od uczuciowej. Tu zapisywac bedziemy wiasne
czyny i uwagi nad nimi. Uwagi te przede wszystkim dotyczy¢ powinny
wplywow, jakie na spelnienie tych czynéw oddziatywaly. Tu znajda miej-
sce $lady naszych dziecinnych wspomnien i nalogéw, spostrzezenia nad
towarzystwem, ktore nas w réznych czasach otaczalo, wreszcie rozbior
powstatych pod wptywem obu tych przyczyn — dawnej i biezacej, pope-
dow, skfonnosci, namietnosci i postanowien.

W zyciu ludzi czynnych zwykle jedna tylko przewaza namietnos¢ czy
sktonnos¢. Najpospolitsza z nich jest che¢ wygodnego Zzycia i dobrego sto-
tu, u innych przewazajg sklonnosci zmystowe innej natury lub idealne,
marzenia stawy, wiedzy, zaszczytow, wladzy, wreszcie idealow artystycz-
nych i moralnych. Sg ludzie, u ktérych dwie, trzy, cztery, a nawet wedtug
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spostrzezen Fouriera, pig¢ roznych sklonnosci dziata niemal wspolcze-
$nie, bioragc gore na przemian.

Wiszystkie te tajemnice naszej istoty odstoni nam nasz pamietnik, roz-
waznie po pewnym czasie odczytany. Nauczymy si¢ z niego, ktore z tych
sklonnosci i w jaki sposéb mozemy spozytkowac i wyzyskac, a ktore prze-
ciwnie oslabia¢ nam wypadnie, chronigc si¢ od wplywow, jakie za $wia-
dectwem pamigtnika najpospoliciej sprowadzaly ich przebudzanie si¢
wprost i przewage nad innymi.

Ale w tym celu potrzeba koniecznie, azeby notatki nasze byly bardzo
doktadne. Latwo si¢ bowiem przekonad, ze niezapisanie kilku drobnych
faktow, moze uczyni¢ rzecz calkiem niejasng. Tak np. trafia si¢ czesto,
ze przyczyna klétni z pewna osoba, a nastepnie i przykrzejszych jej na-
stepstw, byto po prostu nagromadzenie si¢ owych wlasnie drobnych
uprzednich wpltywow, jak: niewyspanie si¢, bol glowy, list z przykra
wiadomoscia, niechetne spojrzenie kogos spotkanego na ulicy, obojet-
ne sfowo ukochanej osoby, idiotyzm stuzacego, niedosmazone kotlety,
ciasne buty, splamione rekawiczki, deszcz, ktéry spadl nie w pore, lub
wreszcie zawdd spodziewanego goscia. W zyciu wszystko dziwnie sie
placze i miesza, rzeczy drobne wywoluja wielkie, a za odosobnionym
na pozér zdarzeniem znalez¢é mozna tysigce ukrytych warunkdw, ktore
zlozyty sie na wywolanie zdarzenia. W ten sposdb zapoznamy si¢ z calg
dziedzing naszej duchowej natury, poznamy nasze wady i ulomnosci,
a wiadomo, Ze nieraz znajomo$¢ choroby wystarczy, azeby wskazaé
przeciw niej lekarstwo.

Zastanowmy si¢ teraz, w jaki mianowicie sposéb udoskonala¢ moze-
my zasadnicze elementy naszego charakteru. Postawmy sobie ideal i do
niego stosujmy dzialania.

Wiasciwg tre$¢ charakteru stanowig uczucia i wola. Jakie wigc powin-
ny by¢ przymioty uczu¢ i przymioty woli, azeby mogly ztozy¢ doskonaty
charakter?

Zasadniczymi uczuciami wchodzacymi w skltad charakteru moral-
nego sg:

Poczucie estetyczne;

Poczucie wltasnej godnosci;

Poczucie moralne.
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Pierwsze daje nam pozna¢ podnioste strony w otoczeniu, drugie prze-
nosi je w nas samych, trzecie pozwala piekno wlasne przela¢ w drugich.

Bez poczucia estetycznego nie byloby dla nas pigkna w otoczeniu, bez
poczucia wlasnej godnosci nie bytoby go w nas samych, ale bez poczucia
moralnego nie byloby tego piekna w nas — dla drugich.

Zjednoczenie tych trzech zasadniczych uczu¢ daje podstawe naszemu
moralnemu charakterowi.

Widzac, ktére z nich stabiej jest w nas rozwinigte, winnis$my je wzmac-
niac tak, azeby jedno réwnowazyto drugie, jedno podpierato drugie.

Azeby wyksztalci¢ w sobie poczucie estetyczne, szukajmy wzoréw,
ktérym ludzkos¢ holduje, szukajmy ich w historii, w zyciorysach, w dra-
matach, w poematach, obrazach i poddawajmy si¢ ich wptywom. Samo
obcowanie z idealami zostawia w nas czgstke ideatu.

Niepodobna nie ulec potedze uroku, czytajac histori¢ bohaterskiej
Grecji, zyciorys Sokratesa lub Waszyngtona, dramat Szekspira lub Sto-
wackiego, poemat Mickiewicza lub powies¢ Wiktora Hugo. Niemniej jed-
nak szukajmy tych wzordéw i blizej, unikajac towarzystwa ludzi pospoli-
tych i niskiego charakteru.

Poczucie estetyczne jest dla wyrobienia si¢ innych sktadnikéw piek-
nego charakteru nieslychanie wazna podstaws. Gdyby mlodziez na-
sza staranniej pod tym wzgledem byta ksztalcona, nie mielibysmy tylu
przykladéw rozpusty w najszkaradniejszej formie. Czyz bowiem mogtby
mlodzieniec z uszlachetnionym smakiem estetycznym, traci¢ czas na hu-
lanki w najmniej dobranym towarzystwie, w gronie ordynarnych kobiet
lub ograniczonych szlifibrukéw? Bez watpienia namietnos¢ wiele moze,
ale naprzeciw namietnosci niskich nalezy postawi¢ szlachetne — innej
drogi nie ma: albo walka, albo ustgpstwo. W naszym realistycznym wie-
ku zanadto zapominaja o tej niezbitej prawdzie, gdy chodzi o ksztalcenie
estetyczne, cho¢ pamigtajg o niej bardzo dobrze w kazdym innym razie.
A przeciez wielkg krzywde ponosi miodziez w tym, ze tak malo dbac
zwyklismy o wyksztalcenie estetycznego smaku. Prace w tym wzgledzie
ograniczamy zazwyczaj do troskliwego starania si¢ o dobre ulozenie i do
gry na fortepianie. Sadzimy, ze tym sposobem dokonywamy wyksztaltce-
nia estetycznego. Wielka omytka. Dobre utozenie nie jest jeszcze charak-
terem, a gra na fortepianie nie jest jeszcze dowodem wyzszego smaku.
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Poczucie estetyczne powinno siegaé glebiej, powinno wskazywaé nam
najpickniejsze strony faktow z dziedziny przyrody, historii i sztuki. Po-
winni$my si¢ stara¢ o dobre ulozenie, nie dlatego zeby sie wydac lepszymi,
lecz azeby ulozenie to dopelnialo wewnetrznej estetycznej strony charak-
teru. Przede wszystkim za$ te wlasnie wewnetrzng strone ksztalci¢ nalezy.
Powinni$my uzywac gry fortepianowej nie za cel, lecz za srodek. Muzyka
bez watpienia bardzo wplywa na uszlachetnienie estetycznego smaku, ale
mija si¢ zupelnie z celem, jedli staje si¢ po prostu mechanizmem, na wyro-
bienie ktérego zmarnowano wiele najpiekniejszych lat zycia. To co méwie
nie stosuje si¢ oczywiscie do artystow, lecz do ogétu ludzi, dla pierwszych
bowiem sztuka musi by¢ nie tylko srodkiem, lecz i celem.

Najodpowiedniejszym $rodkiem, najpewniej ksztalcagcym smak este-
tyczny s3 wyborowe powiesci, dramaty i poezje.

W tym miejscu musz¢ zrobi¢ malg uwage.

Od dawna juz autorzy zycioryséw znakomitych pisarzy zauwazyli
dziwng dysharmonig, jaka bardzo cz¢sto zachodzi pomigdzy ich pisma-
mi a zyciem. Ludzie wyrazajacy najszczytniejsze o pigknie pojecia, brali
zony najpospolitszego umystu a nawet w ogole w calym zyciu spisywali
sie bardzo nieestetycznie. Zdawaloby sig, ze fakt podobny §wiadczy prze-
ciwko wplywowi poczucia estetycznego na charakter. Tymczasem tak nie
jest. Swiadczy on tylko przeciwko jednostronnemu ksztalceniu poczucia
piekna. Czlowiek bowiem, ktéry przez wiele lat doszedl do wyrobienia
w sobie tak delikatnego smaku w rzeczach sztuki, ze oburza si¢ na kazda
dysharmonie koloréw w jakims$ portrecie lub krajobrazie, ze odsadza od
czci i wiary kazdego muzyka, ktéry inaczej pojmuje Chopina anizeli on
sam, kazdego poete, ktéry zmienia w strofkach §redniéwke lub ttumaczy
Heinego zamiast Musseta; cztowiek taki méwig, moze pomimo to wszyst-
ko pozosta¢ najzupelniej tepym na zyciowe objawy pigkna w charakterze
kobiety lub rodzaju rozrywek.

Tej to wiasnie jednostronnosci w ksztalceniu poczucia estetycznego
unika¢ nalezy, jezeli ma ono uzupelnia¢ charakter moralny.

Odosobnienie od ludzi dla pracy nad sztuka jest wprawdzie lepsze
anizeli zycie w ztym towarzystwie, ale nic nie zdota zastapi¢ korzysci, ja-
kie z pozycia w dobrym towarzystwie wynikaja. Otaczajac si¢ ludzmi, dla
ktorych subtelne réznice pigkna nie istnieja, mimowolnie sami zatracamy
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wlasne poczucie i przywykamy do réznych nieestetycznych wybrykéw,
ktore nas zrazu tak bardzo razily.

Bardzo tez pozyteczne w tym wzgledzie jest czytanie satyrycznych ko-
medii z odpowiednia checig wlasnego ksztalcenia. Patrzac na sceng¢ lub
czytajac ksiazke, przywyklismy upatrywa¢ podobienstwo przedstawia-
nych typéw do znanych nam osdb; ale jakze rzadko samych siebie znalezé
w nich umiemy! A jednak chcac ksztalci¢ samego siebie, o to wlasnie sta-
rac si¢ powinni$my, azeby$my najdrobniejsze slady o$mieszanych typow
w sobie samych poznali. Bedzie to wielkim ulatwieniem przy badaniu sa-
mego siebie, a tym samym i w pracy nad charakterem.

Przejdzmy teraz do drugiego uczuciowego skladnika charakteru.

Chcac wyksztalci¢ poczucie wlasnej godnosci, czuwajmy pilnie nad
tym, azeby wspomnienie poznanych idealéw niezbyt odbiegato od wla-
snego naszego zycia, azeby w najdrobniejszym zakresie naszej dzialalno-
$ci, pojecie szlachetnego wzoru znalazlo swoj odblask i zastosowanie.

Godno$¢ wlasna najpewniej wyrobi sie tam, gdzie wyksztalcone juz
poczucie estetyczne czuwa nad postgpowaniem. Czlowiek, ktory czu-
je szacunek dla piekna, nie pdjdzie do budy jarmarcznej przedrzezniac
miny btazna cyrkowego i brac si¢ za boki, gdy jeden drugiego bi¢ bedzie
po twarzy, ani tez nie p6jdzie do szynku dla zrobienia burdy z dorozka-
rzem, ale samo poczucie estetyczne nie wystarcza jeszcze tam, gdzie wy-
stapi¢ musi, a raczej powinno, poczucie wlasnej godnosci. Najzdolniejszy
artysta, najidealniejszy poeta, nie uwaza sobie za ublizenie spi¢ si¢ jak
Bella i przespa¢ pod stotem, byle nie w szynku i nie na golej podiodze.
Wprawdzie réznica polega tu tylko na rodzaju napitku i towarzystwie,
ktore zamiast tachmanéw ma $wieze fraki i rekawiczki, ale niemniej nie-
jeden nie widzi w tym nic zlego i nie sadzi, azeby kto miat prawo odmo-
wi¢ mu poczucia wlasnej godnosci na tej zasadzie, ze sie z kim$ pobil po
pijanemu albo wdal w romans z kucharka. Pojecia takie maja do pewne-
go stopnia punkt oparcia w opinii publicznej, ale opinia publiczna nie
jest w tych razach ostatnig instancja. Owszem, poczucie wtasnej godno-
$ci powinno domagac si¢ uszlachetnienia poje¢ powszechnych, powin-
no szukac¢ swego kryterium jedynie w poczuciu estetycznym i trzezwej
krytyce rozumu. Jak tam tak i tu gléwna pomocg w ksztalceniu bedzie
dobranie odpowiedniego towarzystwa, ludzi majacych szacunek i sza-
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nujacych wlasng godnos¢. Kto chocby tylko powzigl cheé wzmocnienia
w sobie poczucia godnosci, ten juz jest na dobrej drodze, ten juz bedzie
zwracal uwage na postgpowanie obcych i na postepowanie wlasne i nie-
trudno mu bedzie spostrzec wlasne usterki przeciw godnosci. Dobrze tez
zrobi, jesli nie zaniedba obserwowania ludzi, o ktérych opinia glosi, ze
sie odznaczajg godnoscia lub ze jej wcale nie majg. Uwazajac na takich
ludzi w potozeniu podobnym, w jakim si¢ sam znajdowal, potrafi zesta-
wi¢ postepowanie wilasne z ich postepowaniem i znalez¢ w tym poréw-
naniu praktyczne wskazéwki dla siebie. Gdyby$my wigcej zwracali uwage
na postepowanie ludzi, ktérzy nie majac poczucia godnosci, plaszczg si¢
przed innymi, klaniaja si¢ i ponizaja innych wobec tych, od ktérych za-
wisto ich wyniesienie, posada, wzmianka pochwalna lub co$ podobne-
go, pewnie by$my zbrzydzili sobie tego rodzaju postgpowanie i pilnie si¢
strzegli, azeby ktokolwiek w nas podobnego ponizenia nie spostrzegl. Nie
moéwie tu o tych, ktérzy o godnos$¢ moralng calkiem nie dbaja, ci bowiem
stara¢ sie o nig nie beda, lecz o tych, ktérzy chcg tylko wzmocni¢ w sobie
to poczucie, wyrobi¢ je, wyprébowac i przygotowac tak, azeby w kazdym
polozeniu zycia przewodniczy¢ im moglo. Ci potrafig wyksztalci¢ w sobie
te site charakteru, jesli tylko my$l o potrzebie tego ksztalcenia, o potrzebie
takiego czuwania i krytykowania samego siebie rozbudzi si¢ w nich do
tego stopnia, azeby zawsze o niej pamig¢ta¢ mogli.

Nalezy zacza¢ od najprostszych czyndéw i w najskromniejszym zakre-
sie. Nalezy strzec poczucia godnosci w obejsciu ze stuzacymi, z rzemiesl-
nikami, ktérych wielu paniczéw tak lekkomyslnie traktuje, zapominajac,
ze tym sposobem sami sobie najwiecej ublizaja. W kazdym wreszcie sto-
sunku z ludZmi na wyzszym lub nizszym szczeblu spotecznym polozony-
mi, mozna zawsze i wszgdzie wprawia¢ si¢ i wzmacnia¢ poczucie wlasnej
godnosci. Najtrudniej jednak zachowac¢ ja w postepowaniu z wyzszymi
od siebie osobami i dlatego tez na to szczegoélng zwréci¢ nalezy uwage.
Wzordéw nam nie brak; oto jeden spomiedzy wielu:

W czasie wojen Bolestawa Krzywoustego z Niemcami, gdy Henryk,
cesarz niemiecki, wkroczyl z wojskami do Polski, Bolestaw wyprawil do
niego postéw zadajac ustapienia z kraju. Henryk chcac dowies¢ swojej
potegi i przewagi wskazal na skrzyni¢ napelnionag zlotem i rzekl: ,Wi-
dzicie, jest czym pobi¢ waszego pana”. Wtedy posel Skarbek zdjat z palca
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kosztowny pierscien i rzucajac go w skrzynie odpowiedziat: ,,Idz ztoto do
ztota — dla nas wigcej ma wagi ostre zelazo niz zloto”. To si¢ nazywa dac
dowdd poczucia wlasnej godnosci.

Jedna z form poczucia godnosci jest poczucie prawdy, od ktérego za-
lezy prawdoméwnosé, stownosc i otwarto$¢. Brak lub stabe rozwiniecie
tego poczucia nalezy do wad najpospolitszych.

Whasciwie méwiac nie ma czlowieka, ktéry by zyl sama prawda, a jed-
nak jest to jedna z najwazniejszych stron charakteru. Nic tatwiejszego
jak przywykna¢ do moéwienia co innego w oczy, a co innego za oczy, do
dawania obietnic i zapominania o nich bardzo predko. Ale nieréwnie
trudniej wyleczy¢ si¢ z tej wady. Z tym wszystkim dla chcacego nie ma
nic trudnego. Caly sekret w tym, azeby zacza¢ od rzeczy najprostszych
i najtatwiejszych, ale czuwa¢ nad nimi z pedantyczng starannoscia. Trze-
ba postanowi¢ sobie, azeby przez dzien biezacy nie powiedzie¢ nic takie-
go, czego by$my zawsze i wszedzie, rozumie si¢ w odpowiednim towarzy-
stwie powtdrzy¢ nie mogli. Nie bedzie w tym nic trudnego. A jeden taki
dzien zanotowany w pamigtniku da nam juz ochote do dalszego wytrwa-
nia w poprawie. Podobnie bedzie w kwestii obietnic. Ile razy w ciggu dnia
bedziemy mieli zamiar obiecywa¢ komus co$ takiego, czego stanowczo
obiecywa¢ nie powinnismy, tyle razy, jak to méwia, ugryzmy sie w jezyk.
To za$, co przyrzekniemy od siebie, zapiszmy w dzienniczku i naznacz-
my sobie z gory kare za niewypelnienie zobowigzania, kare polegajaca
na pozbawieniu si¢ pewnych przyjemnosci. Mozemy nawet dla nabrania
dobrego nalogu umyslnie robi¢ takie przyrzeczenia, ktére na pewno spet-
ni¢ bedziemy mogli. Tym sposobem rozwinie si¢ w nas przyzwyczaje-
nie, bedace jedyna, trwala podstawa charakteru. A wszystko to notujmy
w dzienniku dla nabrania otuchy do dalszej pracy.

Trzecim zasadniczym uczuciem wchodzacym w skiad charakteru jest
poczucie moralne; polega ono na rozréznianiu czynéw dobrych od ztych
i na przekfadaniu pierwszych nad drugie. ,,Czlowiek obdarzony poczu-
ciem moralnym, ustyszawszy o jakims$ ztym czynie, w jednej chwili oceni
go wrazeniem, jakie na nim sprawi ta wiadomos¢, nazwie go ztym, zanim
by to zdotal wyrozumowac”. ,,Jest to wprawdzie rodzaj rozumowania, ale
niewyrazonego slowami i odbywajacego si¢ bezwiednie i machinalnie.
Rozum sam nie moze ocenia¢ moralnosci jako takiej, to przechodzi sfere
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jego dzialania. On moze tylko wykaza¢ prawdziwos¢ lub nieprawdziwos¢,
praktyczno$¢ lub niepraktycznos¢, rozwage lub nierozwage w danym czy-
nie; i dlatego tez poczucie moralne czestokro¢ uwielbia czyn, ktéry ro-
zum zwie po prostu niepraktycznym, niewyrachowanym, bezrozumnym”
»Czlowiek najmniej o$wiecony, ale posiadajacy poczucie moralne, bedzie
czul wing wlasng, daleko silniej, anizeli zloczynca inteligentny, ale upo-
$ledzony moralnie”.

Otz takie to poczucie moralne powinnismy w sobie rozwijac. A roz-
wija¢ je mozemy podobnie jak dwa poprzednie: notujac spostrzezenia
nad samym sobg i tymi, ktdrzy nas otaczaja, szukajac wzoréw podnio-
stych w ksigzkach, a wiecej jeszcze miedzy ludzmi zywymi, w ktérych
poczucie to znajdziemy silniej rozwiniete. Przyktad jest poteznym dzia-
taczem i trzeba by¢ bardzo zepsutym, azeby majac obok siebie cztowieka,
ktory dla dobra ogdlnego poswigca wlasne dobro, nie ulec sile nasladow-
nictwa i samemu nie wzmocni¢ w sobie wlasnego poczucia obowiazku.
To za$ poczucie obowiazku jest tylko jedna z form poczucia moralnego
i tak samo pod wpltywem dobrych wzoréw, jesli ich tylko szuka¢ zechce-
my, wyksztalci¢ sie moze.

Poczucie moralne nazywamy pospolicie sumieniem. Jest ono najistot-
niejszym elementem picknego charakteru. Ono to bowiem jest owym
aniofem strézem, ktdéry nas ostrzega przed niebezpieczenstwem moral-
nym i wskazuje szlachetng droge czynu. Nie nalezy tylko mniemac, ze
taki aniot stréz kazdemu z gory jest dany. Na ziemi nic darmo los nam
nie daje i stusznie. Wincenty Pol powiedzial, ze ,0d chleba az do nieba,
wszystko, wszystko zdoby¢ trzeba”. I 6w aniot str6z bez naszej pracy nie
zejdzie z nieba. Ksztalcenie sumienia jest rzecza réwnie niezbedna jak
ksztalcenie pamigci. Ksztalci¢ za$ sumienie, to znaczy wyrabia¢ w sobie
szlachetny sad o rzeczach i wzmacnia¢ poped do czynéw dobrych. Rzecz
to mniej trudna, anizeli si¢ zdaje na pozor; pozycie bowiem z ludzmi,
smutne przej$cia zyciowe, dos§wiadczenie niedoli i niewoli, samo przez
sie wyradza w nas wspolczucie dla innych, ktérzy podobne koleje prze-
chodzili, trzeba tylko nie tamowac¢ pierwszych popeddw serca i pamigtaé
zawsze, ze jesli chcemy dawaé dowody wspolczucia, to dawajmy je zaraz,
nie odkfadajac na potem, bo poped poczucia moralnego tak dobrze jak
kazdy inny stabnie, sttumiony przebudzeniem si¢ innych.
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Ale sg tez ludzie, u ktérych poczucie moralne zanadto jest drazliwe.
Ci ludzie, pod wptywem chwilowej pobudki oddaliby wszystko, co maja,
bez rozwagi, bez pamigci o sobie. Jesli nam nasz pamietnik pokaze, ze sie
do tego rodzaju ludzi zaliczamy, to musimy sie z tej wrazliwosci wyleczy¢.
Przypusémy np., ze ktoras z mlodych stuchaczek ma tak dobre serce, ze
nie moze przej$¢ obok zebraka, azeby mu kilku groszy nie wsuna¢. Wie,
ze bardzo czesto zamiast nedzarza wesprze nedznika, ze niejeden z nich
udajac chorobg lub niemoc, zbiera grosze na pijatyke i hulanki, a pomi-
mo to nie moze nie ulec chwilowemu wspétczuciu i wlasny, moze nawet
bardzo szczuply dochéd na jalmuzny rozrzuca.

W jakiz sposéb wyleczy¢ si¢ z tej niezwyklej czulodci, ktéra pewnie
nieraz niegodnie wyzyskano? Sposdéb bardzo prosty. Pierwszego dnia wy-
chodzac na ulice, nie bra¢ wcale pieniedzy, drugiego tylko tyle, ile potrze-
ba na wydatki; w ten sposéb mimowolnie oswoi si¢ z faktem niedawania
kazdemu zebrakowi i po pewnym czasie nabedzie dos¢ zimnej krwi, aze-
by wpierw zanim da jalmuzne, rozwazy¢, czy robi dobrze lub Zle.

Najwazniejsza formg poczucia moralnego jest poczucie obowiazku.
Spoleczna jego doniostos¢ dostatecznie przemawia za potrzeba ksztal-
cenia go. W tym celu réwniez nalezy wyrobi¢ w sobie przyzwyczajenie.
Kto$ np. zobowiazal si¢ do wykonywania codziennie wieczorem pewnej
pracy i ma szczerg intencje wytrwania w postanowieniu, ale trafia si¢
pewnego razu niespodziana przeszkoda, dla ktdrej raz opuszcza zajecie.
Juz przez to samo przerywa si¢ ogniwo nawyku. Za kilka dni nieréwnie
stabsza przyczyna wystarczy do oderwania go od pracy, a wybiwszy sie
raz z porzadku, moze coraz bardziej lekcewazy¢ obowiazki spdzniajac sie
lub nie przychodzac wcale. Wiedzac o tym, wiedzac, ze taka jest natura
ludzka, powinni$my nigdy nie dopuszcza¢ owego pierwszego, a przynaj-
mniej drugiego zaniedbania. Nie zrobi nam to wielkiej trudnosci, a wiele
wigkszych strat moralnych oszczedzi¢ moze. A jezeli juz i ta granica prze-
kroczona, to nie ma innej rady, trzeba na nowo pomysle¢ o wytworze-
niu w sobie nawyku, spdzniajac sie coraz mniej i coraz rzadziej, a zawsze
stopniowo, bo inaczej nie wytrwamy.

Przechodzimy do drugiej grupy sktadnikéw charakteru, do grupy
woli. Podziat to sztuczny tylko, juz bowiem i te uczucia, o ktérych mo-
wilismy jak: poczucie estetyczne, poczucie wlasnej godnosci i poczucie
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moralne, z natury rzeczy faczg si¢ z odpowiednimi popedami, ale podziat
ten ulatwia nam rozbiér, mozemy go wigc zachowac.

Choroby woli naleza do najpospolitszych, przymioty — do najrzad-
szych. Latwiej znalez¢ czlowieka z silnym umystem, z glebokim uczuciem
anizeli z silng wola... A jednak rodzaj woli najwybitniej przejawia charak-
ter i dlatego jej tez najwigcej staran po$wiecic nalezy. Zasadniczymi przy-
miotami woli, od ktdrej podniostos¢ charakteru zawista, sa: sita odpor-
na, sifa czynna i polaczenie obu, stanowigce tak zwang wytrwatos¢. Sita
odporna polega na przewadze duszy nad otoczeniem; brak jej wyradza
przewage otoczenia i uleglo$¢ pierwszym lepszym wrazeniom.

Sila odporna na poczuciu obowiazku oparta, moze pokonac naj-
straszniejszy bdl fizyczny i nie ugiac sie wobec zadnej sity. Historia nie
jest pozbawiona takich przykladéw. Kiedy August II na mocy Traktatu
Kartowickiego odbieral Kamieniec Podolski z ragk Turkéw mial miejsce
fakt przypominajacy czyn Mucyjusza Scevoli. Przy oddaniu twierdzy,
pasza turecki oprowadzal generala Katskiego, ktérego krél przystat do
przejecia fortecy; gdy zeszli razem do piwnic, gdzie byly zlozone prochy
i kule, Turek rzucit knot siarkowany na beczke prochu, chcac cale miasto
z ludZzmi w powietrze wysadzi¢, samego siebie nawet poswigcajac. Wtedy
Katski porwatl knot i dat mu si¢ na dloni wypali¢ do konca, ocalajac tym
sposobem miasto i zawstydzajac msciwego Turka. Czy taka odporna sita
woli nie jest dowodem wielkiego charakteru?

Wyrobienie jej jest przeciez mozliwe. Wymaga tylko ciagtego pano-
wania nad sobg, w rzeczach drobnych, stopniowego przyuczania si¢ do
znoszenia niewygdd, hartowania si¢ przy kazdej sposobnosci i przy po-
mocy ¢wiczen cielesnych, jakimi sg gimnastyka, szermierstwo, ptywanie
itp., ktorych nigdy dla prac umystowych catkiem zaniedbywac nie nalezy.

Wyrabianiu odpornej sity woli winna jednak towarzyszy¢ mysl we-
wnetrznej rownowagi wladz duchowych. Zaréwno bowiem jak jedno-
stronne rozwiniecie najszlachetniejszych uczu¢, jakimi sa: poczucie es-
tetyczne, poczucie godnosci i poczucie moralne, doprowadza zawsze do
wytworzenia dysharmonii w charakterze, tak i tu w sferze woli, ten sam
wadliwy ustréj charakteru musi powstac, jedli sita odporna lub sita czyn-
na, zbytecznie, jednostronnie si¢ rozwinie.
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Jednostronne, zbyt wygérowane rozwinigcie poczucia estetycznego,
wyradza pedantyczng drobiazgowo$¢; zbyt stabe — brak smaku i obojet-
nos¢ na wszystko, co piekne.

Jednostronne, zbyt wygérowane rozwiniecie poczucia wlasnej godno-
$ci, sprowadza dume i zarozumialo$¢; zbyt stabe — brak ambicji i zaufa-
nia we wlasne sity.

Jednostronne, zbyt wygoérowane rozwiniecie poczucia moralnego,
sprowadza nadmierng wrazliwo$¢ i czutostkowos¢; zbyt stabe — nieludz-
kos¢ i sobkostwo.

Podobnie rzecz si¢ ma i z przymiotami woli.

Odporna sita woli, jesli panuje nad innymi, wyradza upér. Cztowiek
uparty sadzi, ze dziala zawsze samodzielnie, cho¢ w gruncie rzeczy jest
tak dobrze niewolnikiem wlasnych przywidzen, jak cztowiek stabej sity
odpornej — niewolnikiem obcych wplywéw. Upor jest weieleniem nega-
cji w sfere naszej umystowosci. Szkaradna wada charakteru czyniaca po-
zycie z ludzmi niezno$nym, przyprawiajaca nas o liczne btedy i tamujaca
rozwdj jasnych, bezstronnych pogladéw, tak jak i rozwojowej naturalnej
sympatii, Iaczacej ludzi serdecznym wezlem zgody.

Powszechne mniemanie glosi, ze na upér nie ma lekarstwa. Byloby to
bardzo smutne spostrzezenie, gdyby bylo rzeczywiscie ostatecznym wy-
razem psychologicznej obserwacji.

Ale tak nie jest. Mozna si¢ wyleczy¢ z uporu — ale pod jednym wa-
runkiem, ktdry, jak juz wspomniatem, musi stuzy¢ za wstep w pracy nad
wlasnym charakterem i bez ktérego praca ta w ogéle bytaby niemozliwa.
Moéwie tu o nawyknieciu do obserwowania samego siebie, do notowania
spostrzezen i zastanawiania si¢ nad nimi w pewnych odstgpach czasu,
przy rozbudzonej checi doskonalenia sie. Gdy ten warunek jest dany, wy-
leczenie si¢ z uporu przestaje by¢ niemozliwe. Przypusémy, ze ktos bedacy
na tej drodze rozwoju, w notatkach swoich znalazt fakt wlasnego uporu,
ktory nastepnie w skutkach okazal si¢ bardzo przykry dla niego. Cho-
ciazby pierwotnie fakt uporu, jako taki, uszed! jego uwagi — niepodob-
na przypusci¢, azeby i dzi§ pozostal niespostrzezony, gdy notatki w mi-
mowolnym zestawieniu, wykazaly przykre jego nastepstwa. Czlowiek,
ktory w ogéle przywykt do obserwowania samego siebie, musi ten btad
spostrzec, uzna¢ go za blad, za wade wlasnego charakteru, a tym samym
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powzia¢ mysl pozbycia sig jej. Jesli wiec wkroétce po zrobieniu tego spo-
strzezenia, mimowolnie znéw objawi swoj upor, dajmy na to w rozmowie
z przyjacielem, to oczywiscie owa pobudka pedagogiczna wzmocni si¢
i moze go nawet sktoni¢ do ustrzezenia si¢ od uporu w nastgpnej rozmo-
wie z przyjacielem. Gdy dojdzie do tego, gdy $wiadomos¢ wady jako wady
uprzytomni sie¢ w jego umysle, gdy ta jej obecnos¢ przy zdarzonej spo-
sobnosci uchroni go od podobnego faktu uporu i w nastgpstwach okaze
sie dobroczynna, to niewatpliwie czlowiek taki, jesli tylko (powtarzam
zawsze) che¢ wlasnego ksztalcenia rozbudzita si¢ w nim dostatecznie —
wyleczy¢ si¢ potrafi.

Inna rzecz, gdy chodzi o usuniecie przeciwnej wady: zbyt stabej sily
odpornej. Tu juz pomoc wlasna nie wystarcza. Jezeli bowiem czlowiek
uparty, poznawszy swa wade, sam przez si¢ mogt, ze tak powiem, sta¢
sie uparty w checi pozbycia sie uporu, i jesli w tym razie wplyw obcych
rozbudzajac dawny nalég, mogt tylko sparalizowacé wlasne pedagogiczne
jego postanowienia — to w tym drugim razie, przy zbyt stabej sile odpor-
nej, sama pomoc wlasna nie moze nam wystarczy¢. Jak mogl cztowiek
staby, sam przez si¢ pozby¢ si¢ stabosci, jesli w kazdym pedagogicznym
jego usitowaniu ta wlasnie wada stabosci przejawiac sie bedzie? Ale i tu
nie nalezy rozpacza¢. Czlowiek o stabej odpornej sile woli, bedzie zawsze
ulegat obcym wplywom, bedzie si¢ im wiernie poddawal — to prawda;
lecz jesli te wplywy beda wlasnie tego rodzaju, Ze moga w nim wzmocnic¢
owg staba odpornos¢ woli? Ha, w takim razie udoskonalenie si¢ jest moz-
liwe. Czeg6z w tym celu potrzeba? Oto zasadnicze warunki samo-wy-
chowania: 1) znajomos$¢ wlasnej natury, ktéra przy pomocy pamietnika
wyrodzi w nas $wiadomo$¢ wlasnej stabosci, jako wady; i 2) rozbudzo-
na w nastepstwie (pod wpltywem wiedzy o przykrych jej skutkach) cheé
pozbycia sie jej. Gdy te dwa warunki sg dane, potrzeba wypelni¢ trzeci,
jaki nam wskazuje empiryczna psychologia: potrzeba postarac sie o sta-
te towarzystwo takich ludzi, w ktorych tg odporng sitqg woli, tg duchowg
samodzielnos¢ znamy, a moze i podziwialismy nieraz. Wplyw takiego to-
warzystwa wiele moze, gdy si¢ polaczy z wewnetrznym dazeniem stabej
jednostki do wzmocnienia wlasnego charakteru, do nadania mu cechy
stanowczosci. Kto moze, ten niech si¢ nie waha uzy¢ tego srodka w ca-
tej jego rozciagtosci, niech si¢ poddaje wptywom silnych wzoréw, niech
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wreszcie szuka wzmocnienia w narazeniu si¢ na rézne koleje losu, niech
podrézuje o wiasnych sitach, niech si¢ stara w najdrobniejszych przed-
miotach wyrabia¢ wlasne zdanie, broni¢ go i obstawac przy nim, zawsze
widzac w tym $rodku, w tym uporze, w tym usilowaniu, cel pomyslny, cel
podniesienia wlasnej sity i wzmocnienia wlasnej indywidualnosci.

Tym sposobem sita odporna nie przechodzac w upér lub bezcharak-
ternos¢, zapewnia nam szacowne przymioty woli, stanowczos¢, odwage
i statos¢.

Zastanéwmy sie teraz nad drugim przymiotem woli, nad jej sitg czynng.

Sita czynna przejawia si¢ w energii dzialania. Obdarzony nig cztowiek
postepuje $miato naprzéd posréd przeciwnosci, dziata szybko, stanowczo,
nie zwazajac na przeszkody, brzydzi si¢ tchorzostwem i niedolestwem,
a wobec gtosu obowiazku, staje si¢ naraz potega, zagrzewajaca innych do
czynu. W historii naszej miedzy innymi jasnieje przyklad Chrzanowskiej,
zony Samuela Chrzanowskiego, obroncy Trebowli. Po dlugich bezsku-
tecznych walkach, wobec silnego natarcia Turkéw i uszkodzenia muréw
zamkowych, Chrzanowski zwolal rade wojenna, na ktérej decydowano
sie podda¢ twierdze, gdy wtedy miedzy obradujacymi staneta malzon-
ka dowddcy, grozac mezowi, ze jego i siebie zabije, jesliby o poddaniu
twierdzy zamyslal. To dzielne wystapienie Chrzanowskiej przejeto oble-
zonych najwyzszym zapalem, tak, iz zdolali jeszcze utrzymac twierdze az
do chwili przyjscia positkow, ktdre ostatecznie Turkéw od bram miasta
odparty. Czynna sita woli, czyli energia w dzialaniu, moze jak widzimy,
znalez¢ si¢ nawet w duszy kobiety do trudéw wojennych nieprzywyktej,
i ktéra moze pierwszy raz w zyciu tej swojej sity uzyla. Ale kobieta ta,
miala silnie rozwinietg uczuciowg podstawe charakteru, ktora zapewnia
mu objaw szlachetnych czynéw. Prosty stad wniosek, ze ksztalcac w sobie
poczucie obowigzku i wlasnej godnosci, cztowiek moze tym samym ufa-
twic sobie rozwdj sity woli i jej objawéw w odpowiedniej chwili dziatania.

Czynna sile woli najlepiej wyrabia samo zycie, trudy i walka o chleb,
o stanowisko, o zasady — ale samo zycie jej nie daje, daje ja wrodzony
temperament i odpowiednie, swobodne wychowanie. Mtodzieniec moze
ja tylko wzmacnia¢ w sobie lub w inng strong¢ obraca¢. I to jednak zadanie
wlasnego ksztalcenia nie powinno by¢ zaniedbywane. Dobér towarzy-
stwa ludzi energicznych bedzie najlepsza szkota w tym wzgledzie, chociaz
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szkola ta nigdy nie zastgpi a raczej nie przerobi grodzonego nastroju orga-
nizmu i pierwszych wplywéw dziecinstwa. Mozna ze stabego sta¢ sie sil-
nym przy starannej pracy nad sobg i przy poddawaniu si¢ odpowiednim
wplywom, ale zZywej energii dzialania, entuzjastycznej rzutkosci umystu,
samowychowanie nie stworzy. Wtasciwe wychowanie samo przez si¢ bez
pomocy wrodzonego temperamentu réwniez niewiele zrobi¢ moze. Ale
tez fakt ten nie powinien osfabia¢ naszej wiary w skutecznos¢ pracy nad
wlasnym charakterem. Nie mozemy przerobic¢ naszej natury z gruntu, nie
mozemy flegmatycznego temperamentu zamieni¢ w sangwiniczny, ale tez
taka przemiana lezy poza celami, jakie sobie samowychowanie stawiaé
winno. Ksztal¢émy si¢ na ludzi godnych szczgscia i szukajmy szczescia
w podniesieniu wtasnej godnosci. Ten cel powinien nam wystarcza¢ —
réznice i stopnie, zawsze istnie¢ musza we wladzach ludzkiej duchowosci
— rdznice te i stopnie warunkuja nasz podzial charakteréw, podobnie jak
i podzial pracy — i prawdopodobnie nigdy istnie¢ nie przestang...

Do powyzszych uwag jedng jeszcze doda¢ winienem, a mianowi-
cie, ze rzutko$¢ mysli i entuzjastyczny nastrdj woli, nalezy do zasad-
niczych cech naszego narodowego charakteru i raczej jednostronne
jego rozwiniecie niz brak takowego spotykamy najczesciej w zyciu.
Na nieszczes$cie owa czynna sita woli jest tylko chwilowym objawem
naszych uczué, naszej sktonnosci do entuzjazmu i zapalu — nie za$
przymiotem stalych usifowan.

Jednostronne zbyt wygérowane rozwiniecie czynnej sity woli, tworzy
ludzi, o ktérych moéwimy, ze sa w gorgcej wodzie kgpani. Jednostronno$¢
taka prowadzi do gwaltownosci, do nierozwaznych wybrykéw energii
— 1 jest jedna z naszych najpospolitszych wad. Wykorzeni¢ ja réwnie
trudno, jak i wyrobi¢. Wigcej tu znaczy wychowanie domowe racjonalnie
prowadzone, anizeli wychowanie wlasne — ale i to ostatnie nie pozosta-
nie bez wplywu, jesli tylko cztowiek goraczkowego charakteru poczuje
potrzebe hamowania si¢ na podstawie obserwacji i krytyki wlasnych czy-
néw. Rozbudzanie w mlodziezy naszej upodobania do owej pracy nad
samym sobg, nalezy do naj$wigtszych obowigzkéw kazdego, ktokolwiek
na mlode pokolenie jakikolwiek wpltyw wywiera¢ moze.

Wezmy teraz drugg strone tej samej kwestii.
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Zbyt stabe rozwinigcie czynnej sity woli, tworzy nader pospolita wade
charakteru: lenistwo...

Sadze, ze nie bedzie to przesada, gdy powiem, ze lenistwo dzieci jest
wing wychowawcéw. Czlowiek z natury swej potrzebuje by¢ czynny i chce
by¢ czynny, trzeba tylko sktonnosci tej nadac kierunek, dac jej sile, wy-
twarzajac w mtodym umysle zywe obrazy celéw dziatania, celéw pracy.
Dziecko, w ktérym przyrodzone zdolnosci umiano rozwina¢, dziecko,
ktéremu ulatwiono nabycie nalogéw do zaje¢, jakich samo pragnie, czy
to bedzie upodobanie do rysunkéw, czy do ogrodnictwa, czy do minera-
logii, czy do czytania, podrdzy, czy do historii lub matematyki — dziecko
takie, mowie, nie bedzie nigdy préznowac, bo préznowanie nie zaspaka-
jajac licznych jego upodoban i sktonnosci, bedzie dla niego przykrzejsze,
anizeli dtuzsza nawet praca. Ale i poza wychowaniem rodzicielskim, wie-
le, bardzo wiele jeszcze zrobi¢ mozna. Wezmy przykliad: jestem najmoc-
niej przekonany, ze ranne wstawanie nie tylko przysporzytoby mi czasu
do pracy, z ktérej mam owoce, ale i dla zdrowia bytoby bardzo pozadane.
Coz z tego, kiedy ile razy obudze sie wczesniej i zestawie w mysli potrze-
be wstania, chléd poranku i zimng wode, ktdéra si¢ mam umy¢, z owym
wygodnym, cieplym otoczeniem mojego 16zka, z owym szeregiem po-
rannych marzen jakie na pot $wiadomie przesuwajg mi si¢ w umysle —
tyle razy bloga terazniejszo$¢ bierze przewage nad chtodno-obowiazkowsa
mys$la o przysziosci i — przewracam si¢ na drugi bok wzdychajac.

Jak sie wyleczy¢ z takiego lenistwa? Skoro sama sita woli nie wystar-
cza, wezmy w pomoc zewnetrzne pobudki. Znam towarzysza, ktory za-
wsze rano chodzi na przechadzke z ksigzka w reku i ktéry zawsze $mieje
sie z mego lenistwa. Zaproponuj¢ mu zeby$my jutro poszli razem i zeby
mnie przyszed! obudzi¢. Moze za chwile opusci mnie silne postanowienie
poprawy i moze nawet bede zalowal, zem mu o tym powiedzial — ale sta-
to si¢ — przychodzi, budzi mnie i juz cho¢by sam wstyd nie pozwala mi
cofna¢ propozycji. Wstawszy, spostrzegam, ze nie ma nic tak strasznego
W rannym wstawaniu, ze moze nawet przyjemnos¢ przechadzki lub ko-
rzy$¢ porannej pracy wiecej s3 warte od paru godzin pétsennych marzen,
od ktérych glowa tylko boli; — powtarzam doswiadczenie raz, drugi i na-
bywam nalogu, ktéry tym samym dawny natég lenistwa usuwa.
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W ten to mniej wiecej sposéb mozemy w celach pedagogicznych wy-
zyskiwa¢ wplywy zewnetrzne, wtedy gdy wlasne pobudki sg za slabe, aze-
by same przez si¢ wywota¢ mogly reforme.

Polaczenie sily odpornej z silg czynng daje, jak wspomnialem, przy-
miot woli, ktéry nazywamy wytrwatoscig.

Czlowiek wytrwaly umie nie tylko znosi¢ przeciwnosci, opiera¢ sie
obcym wplywom (sifa odporna), ale i usuwac je potrafi, gdy takowe na
drodze jego dziatan jako przeszkody wystapia (sifa czynna). Idzie on ta
droga, ktorg raz obrat bez obawy, bez odpoczynku, bez wahania, obmysla
sposoby usuniecia przeszkdd, pokonuje przeciwnosci i — zwycieza. Tak
jest, zwycieza, bo wytrwalo$¢ musi zwyciezac. Tej cnoty niestety najmnie;j
posiadamy. Kazda mysl wzniosla rozgrzewa nas, ale tylko rozgrzewa; za-
pal chtodnie, ciezka praca na chleb powszedni ostabia przedsigbiorczo$¢;
niepowodzenie w przemysle, w nauce lub sztuce, zniecheca, a nieraz na-
wet zabija. Na t¢ tez wazng strone naszego charakteru, powinni$my jak
najwiekszy nacisk potozy¢.

Leczmy si¢, bo zawsze bedziemy w tyle za innymi; nauka, przemyst,
rolnictwo, handel — wszystko to nie moze si¢ wznie$¢ dostatecznie, wo-
bec tej jednej wady naszej. A przeciez nie jest to wada niemozliwa do
usuniecia. Trzeba tylko z dziedziny wychowania wyrzuci¢ nieco zabawek
a dodac nieco pracy, ale pracy swobodnej, przyjemnej. Czegdéz bowiem
potrzeba, azeby by¢ wytrwatym? Potrzeba pracujac znajdowac coraz to
nowe pobudki, ktére nam usta¢ nie pozwola i dalej pracowac kaza. Nie-
podobna wytrwale pracowa¢ nad czyms, co bezposrednio czy posrednio
nie budzi w nas nadziei przyjemnych wrazen. Tylko ta mysl, Ze pracujac
dluzej, zblizamy si¢ stopniowo do upragnionego celu, ze z kazdym kro-
kiem naprzdéd zdobywamy coraz to wiecej wiedzy, lub pozostawiamy co-
raz to wiecej przeszkod poza sobg — a tym samym coraz to mniej przed
sobg — tylko ta jedna my$l o przyjemnosci, jaka daje praca, moze nas
uczyni¢ wytrwalymi. A wiec wzbudzi¢ upodobanie do pracy — w tym caly
sekret. Tak prosty — a tak dla wielu niezrozumiaty!

Wyrabiajac w sobie t¢ prawdziwie spoteczng cnote, szukajmy przede
wszystkim wzoréw, poddawajmy si¢ ich wptywom, wigzmy i zacie$niaj-
my coraz to silniej ogniwa szlachetnego nalogu; wezwijmy do pomocy
wszystkie sily ducha: i poczucie godnosci i poczucie obowigzku i milos¢
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prawdy, wszystkie wzory z historii, poezji i wiary — wszystkie znane nam
wytrwale charaktery przyjaciol. Zacznijmy od najprostszych przedsie-
wziec i postanéwmy sobie nie porzuca¢ zadnego, dopdki cel zadany nie
bedzie osiggniety. Wytrwalos¢ w takich drobnych przedsiewzieciach nie
przedstawi zadnej trudnosci, a gdy umyst nasz przywyknie do tego, zeby
zawsze w drobnych pracach by¢ wytrwalym do konca, to i w coraz to
wigkszych stopniowo, cho¢by na mocy nalogu, dazy¢ bedzie uparcie do
celu, ktéry sobie z gory zakreslit.

Pobudki, jakich dostarczy nam zycie, spetnig reszte.

Wytrwalos¢ — ze wszystkich cnét najtrudniejsza do zdobycia, znalezé
sie przeciez musi tam, gdzie racjonalnie rozwinieta uczuciowa podstawa
charakteru znalazta w zyciu odpowiednie pole do ¢wiczen — gdzie do-
$wiadczenie zyciowe zdotalo rozbudzic¢ site woli w walce o byt pod naci-
skiem potrzeby; gdzie wreszcie mysl ciagglego doskonalenia si¢ nie zato-
neta w odmecie codziennych zdarzen, ale przeciwnie przy$wieca myslom
i czynom.

Doswiadczenie — to najlepszy nauczyciel. Lecz azeby godnie wystu-
cha¢ jego nauki, trzeba si¢ do niej przygotowac; przygotowac sie pracujac
nad soba, ksztalcac wlasny charakter. Praca to cigzka i dluga — ale nie-
mniej jest naszym obowigzkiem — jest obowigzkiem, podobnie jak pra-
ca na chleb powszedni jest obowigzkiem spotecznym, bo jakie jednostki,
taki narod.
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